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ПОДЪ  КЛІЯІНБНЪ  ФАБРИЧНОЙ  РАБОТЫ. 



ДИССЕРТАЦІЯ 

НА    СТЕПЕНЬ    ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

Петра  Руднева. 


Цензорами  диссертадіи,  по  порученію  конферендін,  были: 
проф.  Б.  А.  Манасѳинъ,  А.  П.  Доброславинъ  и  прнватъ-доцеитъ  В.  И.  Дроздовъ. 


С.-ПЕТЕРБУРГЪ 

Паровал  Скоропечатш  ЯвдонскіЛ  н  Пероттъ.  Лсштуковъ^р{ 

1888. 


Докторскую  диссертацію  лекаря  Руднѳва,  подъ  заглавіеыъ  <Мате 
ріэлы  къ  вопросу  о  колебаніи  мышечной  силы  рабочихъ  подъ  вліяніеіг}і 
фабричной  работы>,  печатать  разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечата 
ніи  оной  было  представлено  въ  конференцію  Императорской  военио 
медицинской  академіи  500  экземпляровъ  ея.  С-Петербургъ,  Марта  9  днл 
1888  года, 

Ученый  Секретарь  В.  Пашутинъ. 


^ВЕДЕНІЕ. 


Среди  этіологическихъ  моментовъ,  располагающихъ  организмъ 
ъ  тому  или  другому  заболѣванію,  безспорно  стоитъ  на  первомъ 
ѣстѣ  изнуренность  организма,  обусловленная  чрезмѣрнымъ  физи- 
ескимъ  трудомъ.  Цивилизованныя  государства  давно  взялись  за 
:рофилактику  въ  этомъ  направленіи  и  выработали  особый  уставъ, 
апрещающій  обременять  работою  малолѣтнихъ  и  ихъ  матерей- 
сенщинъ  при  фабричныхъ  производствахъ.  У  насъ  въ  Россіи 
ъ  1884  года  особымъ  положеніемъ  отъ  Министерства  Финансовъ  х) 
акже  запрещено  допускать  дѣтей  и  женщинъ  къ  ночнымъ 
•аботамъ  на  фабрикахъ  и  этимъ  положено,  такъ  сказать,  начало 
;ъ  преобразованію  фабричнаго  быта  рабочихъ.  Съ  учрежденіемъ 
тбричной  инспекціи,  санитарное  изслѣдованіе  заводовъ  и  фабрикъ 
;аетъ  все  больше  и  больше  указаній  на  тѣ  причины,  вслѣдствіе 
юторыхъ  фабричный  людъ  больше  подвергается  и,  во  многихъ 
лучаяхъ,  труднѣе  переноситъ  то  или  другое  заболѣваніе,  чѣмъ 
[в  фабричный.  Одна  изъ  главныхъ  причинъ — это  непосильность 
■руда,  а  отсюда  изнуренность  людей.  Если  сравнить  двѣ  группы 
)абочихъ:  одну  изъ  фабричныхъ,  вторую  изъ  людей  другихъ 
іатегорій,  то  наблюденіе  убѣдитъ  каждаго,  что  заболѣваніе, 
геченіе  и  исходъ  разныхъ  патологическихъ  процессовъ  у  первыхъ 
удутъ  болѣе  благопріятны,  чѣмъ  у  послѣднихъ.  Этотъ  фактъ 
;алъ  намъ  идею  прослѣдить  упадокъ  силъ,  утомленіе  у  здоровыхъ 

')  Циркулярное  предписаніе  фабрпкамъ  отъ  Министерства  Финансовъ 
О  мая  1884  г. 


II 


рабочихъ  и,  по  возможности,  выяснить  вопросъ:  какъ  вліяютъ  и 
или  другія  условія  физической  работы  на  нашъ  организмъ. 

Пользуясь  возможностью,  мы  предприняли  рядъ  динамометрі 
ческихъ  измѣреній  надъ  одними  и  тѣми  же  рабочими  и  изслѣдоиа: 
ихъ  въ  различные  рабочіе  періоды,  съ  цѣлію  уяснить  себѣ  колебан: 
мышечной  силы  подъ  вліяніемъ  фабричныхъ  работъ,  въ  зависимое! 
отъ  времени  дня  и  нѣкоторыхъ  другихъ  агентовъ. 


Вопросъ  о  колебаніи  мышечной  силы  до  сихъ  поръ,  можно 
казать,  остается  открытымъ  вообще,  а  у  рабочихъ  въ  особенности. 
Только  сравнительно  недавно  стали  появляться  изслѣдованія  въ 
ітомъ  направленіи.  Такъ  въ  1872  году  Еерберъ  занимался 
•предѣленіемъ  роста,  вѣса,  жизненной  емкости  легкихъ  и  мышечной 
илы  матросовъ  Вслѣдъ  затѣмъ  появился  цѣлый  рядъ  подобныхъ 
>аботъ  прямо  или  косвенно  относящихся  до  нашего  вопроса.  Д. 
Еухъ 2)  первый  измѣрялъ  свою  силу  послѣдовательно,  по  нѣскольку 
>азъ  въ  день,  и  нашелъ,  что  мышечная  сила  рукъ  утромъ,  при 
(ставаніи,  менѣе  вечерней.  Наибольшая  получается  тотчасъ  послѣ 
бѣда. 

Почти  одновременно,  совершенно  независимо,  д-ръ  Поварнинъ 3) 
ізслѣдовалъ  мышечную  силу  конечностей  и  спины  по  три  раза 
\ъ  день  и  пришелъ  къ  заключенью,  что  мышечная  сила  наростаѳтъ 
съ  вечеру,  падая  утромъ  послѣ  сна. 

Въ  1885  г.  д-ръ  Розановъ  4)  предпринялъ  рядъ  измѣреній 
іышѳчной  силы  у  солдатъ  и  въ  общемъ  подтвердилъ  выводы 
іредъидущихъ  изслѣдователей:  Поварнина  и  Буха. 

Въ  1887  г.,  на  второмъ  съѣздѣ  русскихъ  врачей  въ  Москвѣ, 
і;-ръ  Дементьева  5)  сообщилъ  свои  изслѣдованія:  „О  физическомъ 


*)  КогЪег.  Кеехатіпаііоп  ѵст  1400  Кектіеп,  іп  Вегид  аиГ  (Не  Кбгрегіапде, 
Іеп  Вгизіит&те  е1;с.  *8і.-РеіегзЪиг§ег  Мегііг.  2еНзсЬг.»  1872. 

2)  Д-ръ  Б  у  х  ъ.  О  колебаніяхъ  мышечной  силы  человѣка  въ  теченіе 
*ня.  <Врачъ»  1883  г.  Лг№  44  и  45. 

3)  Поварнинъ.  Къвопросуо  вліянін  сна  на  мышечную  силу  человѣка. 
Цисс  1883  г. 

*)  <0  вліянін  нѣкоторыхъ  условін  военной  службы  на  мышечную 
;илу».  Дисс.  1885  г. 

Москва ^1883ТаРНОе  изслѣдованіе  Фабрнкъ  и  заводовъ  Подольскаго  уѣзда». 


развитіи  человѣка  и  въ  частности  фабричныхъ  рабочихъ".  Эті 
изслѣдованія  произведены  были  въ  фабричной  мѣстности  над;. 
4600  рабочими  различнаго  возраста;  при  чемъ  было  сдѣлаш 
до  16000  измѣреній  роста,  обхвата  груди,  ручной  и  становоі 
мышечной  силы,  на  основаніи  чего  Дементьевъ  пришелъ,  межд; 
прочимъ,  къ  тому  выводу,  что  ручная  сила  рабочихъ  уменьшаете; 
къ  вечеру,  становая  же  къ  этому  зремени  увеличивается.  Работ,* і 
эта,  произведенная  въ  1883  г.,  была  предпринята  по  иниціатив* 
проф.  Эрисмана  и  была  какъ  бы  продолженіемъ  его  классических!  і 
санитарно-статистическихъ  свѣдѣній  по  Московской  губерніи. 

Эрисманъ  6)  въ  своемъ  сборникѣ  (отд.  IV)  далъ  „свѣдѣні*, 
о  физическомъ  развитіи  рабочихъ  на  фабрикахъ  и  заводахт 
Клинскаго  уѣзда",  гдѣ  изслѣдованія  относились  главнымъ  образомта 
къ  росту  и  развитію  груди  рабочихъ.  Подобный  изслѣдованіяі 
мы  встрѣчаемъ  у  ІІоъожева  ")  и  Іюбимскаго  8). 

Въ  томъ  же  году  д-ръ  Дикъ  9)  представилъ  свои  наблюдении 
надъ  дѣтскимъ  и  юношескимъ  возрастомъ,  при  чемъ  подробне 
указалъ  на  колебанія  роста,  вѣса,  окружности  груди  и  жизненно! 
емкости  легкихъ  въ  продолженіе  времени  роста. 

Д-ръ  Васильевъ  10)  опредѣлялъ  у  себя  жизненную  емкостьь 
легкихъ  лѣтомъ  по  три  раза  въ  день  и  нашелъ,   что  колебанія 
жизненной  емкости  легкихъ  зависятъ   отъ  дневной  температуры 
воздуха,  увеличиваясь,   повышаясь  пропордіонально  температурѣ,. 

Д-ръ  Гржибовскій  п),  наблюдая  дѣйствіе  общихъ  душъм 
на  здороваго  человѣка,   коснулся  вопроса   о   вліявіи   ихъ  им 

в)  »Сборникъ  статистическихъ  свѣдѣній  по  Московской  губ.»  Отдѣлъ* 
санитарный.  Москва.  1882  г. 

7)  Кирпично-гончарное  производство  Московскаго  уѣзда.  Москва.  1881  г. 

8)  Санитарное  изслѣдованіе  фабричныхъ  заведеній  Владимірскаго  и 
Ковровскаго  уѣздовъ  Владиміръ  на  Клязьмѣ.  1883. 

°)  Матеріалы  къ  изслѣдованію  роста,  вѣса,  окружности  груди  и  жиз- 
ненной емкости  легкихъ  дѣтскаго  и  юношескаго  возрастовъ.  Спб.  1883  іж 
Диссертація. 

,0)  Вліяніе  ученья  и  караульной  службы  на  окружность  груди,  экскѵрсію 
ея,  жизненную  емкость  легкихъ  и  силу  вдоха  и  выдоха.  Военно-Мед* 
Журн.  1879  г.  ч.  СХХХѴІ,  стр.  273. 

")  Къ  вопросу  о  дѣйствіп  охлаждающихъ,  безразличных!,  и  согрьваго-Н 
щихъ  общихъ  душъ  на  здороваго  человѣка.  Дисс.  Спб.  1887  г. 
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мышечную  силу  рукъ  и  ногъ.  Оказалось,  что  мышечная  сила 
тотчасъ  послѣ  согрѣвающихъ  общихъ  душъ  не  измѣняется,  но 
въ  слѣдующіе  7а  часа  она  падаетъ:  для  рукъ  на  1—10  дѣленій 
(і/4 — 2Ѵ2  кило)  динамометра  соШп'а,  а  для  ногъ  —  на  2  —  7 
дѣленій  динамометра  Вѳ^паиіі':'. 

Д-ръ  Заблудовскій  12),  разсматривая  дѣйствія  массажа,  даетъ 
заключеніе,  что  подъ  вліяніемъ  его  мышечная  сила  массируемыхъ 
увеличивается. 

Д-ръ  Ѳедоровъ  13)  подробно  изслѣдовалъ  вліяніе  времени 
дня  на  жизненную  емкость  легкихъ  и  на  силу  вдоха  и  выдоха, 
и  нашелъ.  что  сила  вдоха  и  выдоха  наростаетъ  отъ  утра  къ 
вечеру  того  же  дня  и  уменьшается  отъ  вечера  къ  утру  слѣдую- 
щаго  дня. 

Д-ръ  Муратовъ  14)  изслѣдовалъ  ростъ.  вѣсъ,  окружность 
груди  и  жизненную  емкость  легкихъ  у  рабочихъ  на  табачной  фаб- 
рикѣ  и  у  мясниковъ,  при  чемъ  получилъ,  что  ростъ  и  обхватъ 
груди  мясниковъ  больше,  чѣмъ  у  фабричныхъ. 

Еовикъ  15)  и  Гумилева  16)  еще  въ  1870  г.  изслѣдовали 
физическое  развитіе  рекрутовъ.  Раньше  же  ихъ  въ  1869  г. 
Кетлэ  1Т)  представилъ  свои  классическія  изслѣдованія,  гдѣ  под- 
робно излагаетъ  свои  наблюденія  надъ  силой,  ростомъ,  вѣсомъ  и 
обхватомъ  груди  здоровыхъ  отобранныхъ  людей,  и  даетъ  особы  я 
таблицы  своихъ  измѣреній  надъ  дѣтьми  и  взрослыми;  при  этомъ 
Кетлэ  представилъ  найденный  имъ  биноміальный  законъ,  по 
которому,  если  расположить  извѣстное  число  людей  одинаковаго 
возраста  по  росту,  различающемуся  въ  величинѣ,  то  число  лицъ, 


,2)  Матеріалы  къ  вопросу  о  дѣйствіи  массажа  на  здоровыхъ  людей. 
Дисс  1882  г.  СПБ. 

і3)  Къ  вопросу  о  вліяніи  времени  дня  на  жизненную  емкость  легкихъ 
и  силу  вдоха  и  выдоха.  (Матеріалы  для  клиннческихъ  методовъ  изслѣдо- 
ванія.  Дисс.  1887  г.  СПБ). 

и)  Матеріалы  къ  изслѣдованію  здоровья  фабричныхъ  рабочихъ  и 
мясниковъ  иосредствомъ  опредѣленія  роста,  вѣса,  окружности  груди  и 
жизненной  емкости  легкпхъ.  Дисс.  1884  г. 

")  О  физическомъ  изслѣдованіи  рекрутовъ.  Медиц.  прнбавленія  къ 
Морскому  Сборнику  1871  г. 

")  Нет. 

")  ѴЪущие  зосіаіе  оп  Евзаі  зиг  1е  деѵеіорретепі  йез  ^асиііёз  йеГЬотте. 
Т.  II.  1869  г. 
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входящихъ  въ  каждую  такую  группу  роста,  можетъ  быть  приб- 
лизительно вычислено  по  биному  Ньютона;  при  этомъ  число 
самыхъ  рослыхъ  представляетъ  одинъ  членъ  бинома,  а  самыхъ 
низкихъ — другой.  Законъ  этотъ  примѣнимъ,  кромѣ  роста,  къ  вѣсу 
и  окружности  груди.  Выводы  же  Кетлэ  относительно  „средней" 
величины  силы  для  различныхъ  возрастовъ,  основанныя  на  незна- 
чительномъ  количествѣ  наблюденій  только  надъ  крѣпкими  людьми, 
стоять  значительно  выше  „среднихъ"  у  всѣхъ  другихъ  изслѣдова- 
телей. 

Значительно  позже  (1877  г.)  Каррикъ  Стишъ  18)  зани- 
мался такими  же  измѣреніями  съ  мальчиками  и  молодыми  людьми 
и  далъ  выводы,  1)  что  ростъ  идетъ  быстрѣе  между  15  и  17 
годами,  и  2)  обхватъ  груди  тѣмъ  значительнѣе,  чѣмъ  больше 
ростъ  и  возрастъ.  На  основаніи  тѣхъ  же  выводовъ  видно,  что 
становая  сила  при  его  изслѣдованіяхъ  надъ  19-ти  лѣтними 
разсыльными  у  него  получилась  выше,  чѣмъ  у  всѣхъ  нашихъ 
изслѣдователей  надъ  фабричными. 

Паллгани  19)  изъ  своихъ  антропометрическихъ  изслѣдованій 
надъ  молодежью  обоего  пола,  отъ  7  до  20  лѣтняго  возраста, 
приходитъ  къ  заключение,  что  мышечная  сила,  ростъ  и  вѣсъ 
тѣла  замедляются  бѣдностью  и  повышаются  при  богатствѣ;  онъ 
утверждаетъ,  что  дѣти  бѣдныхъ  классовъ,  въ  возрастѣ  отъ  10— 
19  лѣтъ,  не  смотря  на  нисшііі  ростъ  и  вѣсъ  тѣла,  имѣютъ 
большую  становую  силу,  чѣмъ  того  же  возраста  фабричные.  Свои 
выводы  Палліани  основываетъ  надъ  наблюденіями  400  дѣвочскъ 
достаточнаго  класса  и  250  мальчиковъ  бѣднаго. 

Наконецъ  въ  послѣднее  время  Д-ръ  Пясковскій  20)  въ  своей 
диссертаціи  также  указываешь:   что  казаки— народъ  болѣе  или 


(8і.  ееогее'з  НозріЫ  Керогіз,  1877,  Т.  ГШ).  Журнальное  Обозрѣніе 

Военно-Медицинсісаго  журнала,  н0?бРь.18^пГ0^;.   г,рчрЪ,ргЫзгеіГе  ѵогап- 
<*)  Т>іе  ЕШлѵіскеІипд  сіез  МепзсЬеп  щ  йеп    йеі    «е8С^ес^8гене  логап 
ёеЬеп(Іеп  зраіегеп  Кш&чаЫеп  ипй  іш  «шезаНег  (ѵоп  7  Ьм 20 »; 
ѴегЬаІШІзз  гит  &езсЫесЬі2иг  ЕіЬпортарЬе  ипй  яииеп  ^аЬтопр .  апй ^Ьии 
Ъе<1іпеишгеп  ѵоп  Бг.  Е.РаеІіапі.  ШіегвисЬипвеп  гиг  ЯаіигІеЪге <1ез  МепзсЬег 
ипГсЬ?г  ТЫсге?  XII.  Ваші  Егзіез  Ней.  1878.  Реферирована  въВоенно-Медя- 

^ТАда^&^  отношении  анхронометріи  кЪ  санитар- 
нымъ  изслѣдованіямъ  въ  войскахъ.  Дпсс.  1886  г.  ыіь. 
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мепѣе  зажиточный, — въ  физическомъ  отношеніи,  развитѣе  и  выно- 
слявѣе  солда'тъ  изъ  крестьянъ,  —  болѣе  бѣдныхъ;  окружность 
груди  казаковъ  не  только  относительно,  но  и  абсолютно  больше 
обхвата  груди  солдатъ. 

Такимъ  образомъ  изъ  вышеприведенныхъ  работъ  оказывается, 
что  вопросъ  о  колебаніи  мышечныхъ  силъ  изслѣдованъ  весьма 
мало,  въ  особенности  же  въ  связи  съ  фабричными  работами.  Съ 
этой  стороны  больше  другихъ  затронулъ  его  Д-ръ  Дементьеву 
но  затронулъ  его  не  строго  послѣдовательно  въ  томъ  отношеніи, 
что  время  его  измѣреній,  во  первыхъ,  было  не  у  всѣхъ  изслѣдуе- 
мыхъ  одинаково;  во  вторыхъ  у  Дементьева  не  опредѣлено  ни 
число  часовъ  ена  предъ  измѣреніемъ,  ни  число  часовъ  работы. 
Наконецъ  не  сказано:  до  ѣды  онъ  производилъ  наблюденія,  или 
послѣ.  Правда,  что  все  это  и  не  входило  въ  программу  его 
работы,  но  намъ  кажется,  что  всѣ  эти  вопросы  были  бы  не  лишни, 
такъ  какъ  наши  дальнѣйшія  наблюденія  показали  громадную  ихъ 
важность  въ  дѣлѣ  колебанія  мышечной  силы. 

Свои  изслѣдованія  мы  производили  въ  1886  и  87  годахъ. 
впродолженіе  лѣтнихъ  мѣсяцевъ,  съ  апрѣля  по  августъ  вклю- 
чительно; наблюдались  рабочіе  бумаго- ткацкой  фабрики  „Николь- 
ской мануфактуры"  Чешера  въ  С.-Петербургѣ.  Фабрика  распо- 
ложена на  берегу  р.  Б.  Невы,  состоитъ  изъ  трехэтажнаго  камон- 
наго  корпуса  и  двухъ  доревянныхъ,  гдѣ  помѣщаются  квартиры 
рабочихъ;  въ  одномъ  холостые,  въ  другомъ  семейные;  гигіени- 
ческія  условія  ихъ  жизни  совершенно  одинаковы.  Изслѣдовались 
только  вполнѣ  здоровые,  тѣ-же,  которые  болѣли  не  задолго 
передъ  изслѣдованіемъ,  или  тѣ,  которые  занемогали  во  время 
наблюденія, — всѣ  они  были  оставлены,  исключены.  На  первыхъ 
же  порахъ  было  обращено  вниманіе,  чтобы  наблюдаемые  въ  періодъ 
наблюденія,  по  возможности,  находились-бы  въ  одинаковыхъ  усло- 
віяхъ  въ  отношеніи  нищи,  сна.,  тяжести  работы,  отдыха  передъ 
работой  и  наконецъ  той  температуры,  при  которой  приходилось 
работать. 
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Чтобы  не  отнять  у  рабочихъ  много  времени,  они  были  раз- 
дѣлены  па  группы  по  четыре  человѣка.  Каждая  такая  группа 
чередовалась  по-смѣнно,  какъ  и  всѣ  работающіе  на  фабрикѣ. 
Работа  на  послѣдней  продолжалась  день  и  ночь;  поэтому  рабочіе 
чередовались:  тѣ,  которые  работали  одну  ночь,  другую  спали; 
вторая  смѣна  наоборотъ.  Рабочіе  часы  на  фабрикѣ  были  распре- 
дѣлены  такъ:  утромъ  1-я  смѣна  вступаетъ  на  работу  въ  41/*  ч. 
утра  и  кончаетъ  въ  12  ч.  дня,  имѣя  отдыхъ  отъ  8  до  81/*  ч. 
утра,  т.  е.  V2  часа.  Въ  12  ч.  фабричные  идутъ  на  обѣдъ.  Съ 
1  ч.  до  81/*  ч.  работаетъ  П-я  смѣна  съ  получасовымъ  отдыхомъ 
между  4Ѵа  и  5  ч.  Въ  81/2  ч.  вечера  вступаетъ  снова  1-я  смѣна 
и  продолжаетъ  работать  до  4-хъ  ч.  утра  съ  отдыхомъ  между  12 
и  12Ѵ2  ч.  Съ  4гУ2  ч.  утра  начинаетъ  опять  П-я  смѣна  и  т.  д. 
Такимъ  образомъ  каждая  смѣна  работаетъ  по  7Ѵ2  часовъ  съ 
отдыхомъ  въ  Ѵг  часа  въ  каждый  рабочій  періодъ.  Неработающая 
половина  въ  это  время  совершенно  свободна,  отдыхаетъ.  Каждая 
изслѣдуемая  группа  строго  соблюдала  одинъ  и  тотъ  же  порядокъ 
въ  эти  772-ные  часовые  отдыхи.  Если  наблюдаемые  4  человѣка 
начинали  утреннюю  работу,  то  они  въ  4  часа  утра  получали 
большую  кружку  молока  и  3Д  ф.  „ситнаго*',  затѣмъ,  придя  въ 
каменный  корпусъ,  изслѣдовались  и  принимались  за  работу.  Въ 
8  часовъ,  во  время  малаго  отдыха,  шли  домой  въ  деревянный 
корпусъ,  пили  тамъ  чай  съ  „ситнымъ"  и  къ  8Ѵ2  ч.  возвраща- 
лись къ  станкамъ.  По  окопчаніи  работы  эта  группа  изслѣдова- 
лась  и  шла  обѣдать.  Послѣ  обѣда  наблюдаемые  ложились  спать; 
сонъ  продолжался  отъ  5  до  6  часовъ.  Вставши  они  пили  по 
кружкѣ  теплаго  чаю,  въ  8  ч.  вечера  ужинали  и  отправлялись 
на  работу,  предъ  которой  снова  изслѣдовались.  Въ  12  ч.  ночи 
они  получали  по  кружкѣ  молока  и  3/4  ф.  „ситнаго".  По  окон- 
чаніи  работы,  т.  е.  въ  4  ч.  утра,  послѣ  измѣреній.  шли  домой 
и  ложились  спать.  Сонъ  продолжался  не  болѣе  5  часовъ.  Около 
10  ч.  утра  былъ  чай;  въ  12  ч.  обѣдъ;  послѣ  обѣда— измѣреніе 
и  группа  приступала  къ  дневной  работѣ.  Въ  перерывъ  между 
4Ѵ2  и  5  ч.  рабочіе  пили  чай  съ  хлѣбомъ  и  продолжали  свою 
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очередь.  Въ  8Ѵ2  вечера— измѣреніе,  ужинъ  и  векорѣ  сонь, 
который  продолжался  отъ  5  до  6  часовъ.  Въ  4  часа  группѣ 
предлагалось  по  кружкѣ  молока  и  она  снова  вступала  на  утрен- 
нюю работу,  послѣ  измѣренія  и  т.  д.  Въ  томъ  же  порядкѣ  шли 
наблюденія  и  надъ  другими  группами,  при  чемъ  каждая  наблю- 
далась по  окончательномъ  изслѣдованіи  предъидущей.  Въ  виду 
болѣе  точнаго  выясненія  нашей  задачи,  мы  изслѣдовали  каждую 
группу  трижды,  т.  е.: 

3  раза  въ  началѣ  утренняго  рабочаго  періода, 

3  раза  въ  концѣ  его, 

3  раза  въ  началѣ  дневнаго  рабочаго  періода, 
3  раза  въ  концѣ  его, 

3  раза  въ  началѣ  ночнаго  рабочаго  періода 
и  3  раза  въ  концѣ  его. 

Такимъ  образомъ  съ  каждой  группой  было  продѣлано  18 
„сеансовъ",  которые  продолжались  отъ  6  до  9  дней.  Наблюде- 
нія  шли  почти  ежедневно,  кромѣ  нерабочихъ  дней  и  повторя- 
лись три  раза  въ  день,  исключая  предпраздничныхъ  дней,  гдѣ 
большей  частью  было  только  2  наблюденія.  Изслѣдованія  не 
производились  оба  года,  съ  1-го  по  І 6-е  августа,  въ  виду 
перемѣны  пищи,  которая,  какъ  показалъ  Д-ръ  Розановъ,  есть 
одно  изъ  важныхъ  условій,  оказываю щихъ  вліяніе  на  измѣненіе 
колебанія  силы  или  вообще  на  силу. 

Наблюдались  только  ткачи,  работающіе  на  фабрик  ѣ  не  менѣе 
2-хъ  лѣтъ;  при  чемъ  были  избраны  только  тѣ,  которые  работали 
въ  нижнемъ  этажѣ  корпуса.  Обязанности  каждаго  заключались  въ 
наблюденіи  за  своимъ  станкомъ,  работа  производилась  стоя.  Раз- 
говоровъ  во  время  работы  не  позволялось,  съ  одной  стороны 
администраций  фабрики,  —  съ  другой  —  вслѣдствіе  шума,  гула 
машинъ,  колесъ  и  станковъ,  которые  ясно  слышны  были  на  раз- 
стояніе  30 — 40  сажень  отъ  фабрики.  Надо  было  усиленно  кри- 
чать, чтобы  услышать  рядомъ  стоящаго. 

Всѣ  измѣренія,  какъ  было  сказано,  производились  только 
лѣтомъ,  во-первыхъ  потому,  что  только  съ  апрѣля  до  сентября 
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мы  имѣли  возможность  тщательно  слѣдить  за  рабочими,  наблю- 
дать и  измѣрять  ихъ  силу  впродолженіи  дня  и  ночи,,  во-вто- 
рыхъ.  намъ  казалось  невозможнымъ  считать  одинаковыми  условія 
зимней  и  лѣтней  работы,  такъ  какъ  воздухъ  въ  рабочихъ  комна- 
тахъ  зимой  спертъ,  переполненъ  газами,  вслѣдствіе  чего  въ  фаб- 
рикѣ  царитъ  духота  и  жара,  особенно  ночью,  —  когда  горятъ 
около  400  газовыхъ  рожковъ.  Лѣтомъ. — когда  воздухъ  на  фабрикѣ 
чище,  нѣтъ  той  жары,  когда  приходится  сравнительно  недолго 
работать  при  огнѣ, — условія  работы  болѣе  одинаковы  въ  каждый 
рабочій  періодъ,  поэтому  и  изслѣдованіямъ  лѣтомъ  было  отдано 
преимущество. 

Температура  въ  рабочемъ  залѣ  во  все  время  колебалась  отъ 
17  до  20°.  причемъ  разница  въ  і°  днемъ  и  ночью  не  была 
значительна.  Часто  случалось,  что  въ  фабрикѣ  ночью  было  свѣ- 
жѣѳ,  чѣмъ  двемъ,  въ  жаркіе,  душные  дни. 

Всѣ  измѣренія  были  произведены  у  всѣхъ  изслѣдуемыхъ  въ 
одинаковомъ  порядкѣ  и  въ  одной  комнатѣ.  Измѣрялись  6  мышеч- 
ныхъ  группъ:  сгибающая  локоть,  разгибающая  его,  сжимающая 
кулакъ,  сгибающая  колѣно,  разгибающая  его  и  разгибающая 
спину  и  отчасти  тазобедренное  сочлененіе.  Измѣренія  произве- 
дены были  тремя  динамометрами:  2-мя  Коллена  и  Реньо.  Пер- 
вый, съ  дѣленіями  для  влеченія  въ  Ѵ2  килогр.,  употреблялся 
при  изслѣдованіяхъ  2-хъ  первыхъ,  4  и  5  группъ;  второй,  съ 
дѣленіямп  сжатія  въ  У2  кило,— для  измѣренія  сжимающей  силы 
третьей  группы,  и  наконецъ  третій,  Ренье,  съ  дѣленіями  въ  5 
кило, — для  разгибателей  спины. 

Для  измѣренія  силы  первой  группы  динамометръ  привѣши- 
вался  посредствомъ  металлической  цѣпи,  въ  Ѵа  аршина  длиною, 
къ  крюку,  вбитому  въ  стѣну,  совершенно  неподвижному.  Съ 
противоположной  стороны  къ  ниму  прикрѣплялся  крѣпкій  шел- 
ковый шнуръ,  который  проходилъ  чрезъ  блокъ,  прикрѣпленный 
къ  полу;  въ  концѣ  шнура  была  петля,  за  которую  прицѣплялся 
металлическій,  въ  7*  арш.  длиною,  крючекъ  съ  поперечной  дере- 
вянной рукояткой  на  другомъ  концѣ.  Изслѣдуемый  забиралъ  въ 
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руку  рукоятку  такъ,  что  круглый  прутъ  крючка  находился 
между  3  и  4-мъ  пальцами,  и  тянулъ  ее  вверхъ,  сгибая  руку 
въ  локтѣ.  При  измѣреніи  силы  разгибателей  локтя  постановка 
динамометра  та-же,  какъ  и  предъидущая,  съ  тою  разницей,  что 
рукоятка  зацѣплялась  за  петлю,  находящуюся  между  динамомет- 
ромъ  и  блокомъ,  въ  разстояніи  6  вершковъ  отъ  динамометра. 
Объектъ,  взявшись  за  рукоятку  такъ  же.  какъ  и  въ  первомъ 
случаѣ,  тянулъ  ее  внизъ. 

Въ  томъ-же  положеніи  оставался  динамометръ  при  измѣре- 
ніяхъ  4-ой  и  5-ой  мышѳчныхъ  группъ;  здѣсь,  вмѣсто  крючка 
съ  рукояткой,  къ  конечной  петли  шпура  прикрѣплена  была 
широкая  ременная  петля,  въ  которую  свободно  проходила  стопа. 
Для  измѣренія  силы  сгибателей  колѣна,  изслѣдуемый,  какъ  и  у 
д-ра  Розанова  21),  садился  на  стулъ  лицомъ  къ  динамометру, 
опирался  одной  ногой  въ  подставку,  а  другую  продѣвалъ  чрезъ 
ременную  петлю;  при  чемъ  послѣдняя  обхватывала  заднюю  поверх- 
ность нижняго  конца  голени  и  голенно-стопнаго  сочлененія;  сгибая 
колѣно  онъ  тянулъ  и  петлю.  При  разгибаніяхъ  приходилось 
садиться  спиной  къ  динамометру  и,  наложивъ  петлю  на  согну- 
тую въ  колѣнѣ  ногу,  разгибать  ее.  —  Измѣреніе  силы  сжатія 
кулаковъ  производилось  другимъ  динамометромъ,  который  вкла- 
дывался въ  правую  руку  такимъ  образомъ,  что  2,  3,  4  и  5 
пальцы  обхватывали  дугу  его  съ  одной  стороны,  а  большой 
палецъ  съ  другой;  лѣвая  же  кисть  накладывалась  на  правую, 
охватывала  ее  и  обѣими  руками  производилось  сжатіе  динамо- 
метра по  короткой  его  оси:  при  этомъ  локти  были  у  всѣхъ 
объектовъ  согнуты  подъ  прямымъ  угломъ. 

Измѣренія  становой  силы  велись  динамометромъ  Реньо,  кото- 
рый захватывался  однимъ  концемъ  пружины  за  особую  стойку,  къ 
другому,  противоположному  прицѣплялся  крючекъ  съ  длинной 
рукояткой,    за  которую   изслѣдуемый   тянулъ  обѣими  руками 


стр.  8. 


2')  «О  вліяніи  нѣкоторыхъ условій  военной  службы  на  мышечную  силу» 
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кверху,  не  сгибая  ихъ  въ  локтѣ.  Стойка  удерживалась  иодъ 
ногами  изслѣдуемаго  неподвижно. 

Всѣ  измѣреніл  были  продѣланы  совершенно  одинаково  у 
всѣхъ  изслѣдуемыхъ.  Динамометры  провѣрялись  чрезъ  каждыя 
2  недѣли  и  разницы  въ  показаніяхъ  ихъ  не  было.  Полученныя 
показанія  записывались  въ  особыя  таблицы,  которыхъ  представлено 
здѣсь  двѣ  серіи.  Въ  первой  помѣщены  полныя  изслѣдованія  силы 
42-хъ  человѣкъ,  а  во  второй  только  15-ти  послѣднихъ  изъ 
нихъ,  съ  которыми  продѣлано  было  два  рода  измѣреній.  Первый 
разъ  они  изслѣдовались  такъ-же,  какъ  и  остальные  27  рабочихъ; 
во  второй-же  разъ  имъ  давался  ежедневно  передъ  обѣдомъ 
алкоголь  въ  количествѣ  3  V2  унцій.  Эти  вторичныя  изслѣдованія 
съ  алкоголемъ  были  произведены,  по  окончаніи  всѣхъ  первыхъ 
наблюденій  и  продолжались  въ  теченіе  іюля  и  второй  половины 
августа  1887  года.  Порядокъ  измѣреній  и  всѣ  другія  условія 
соблюдались  тѣ-же,  что  были  и  раньше. 

Во  всѣхъ  таблицахъ  записывалось  большее  число,  получен- 
ное при  двухъ  и  трехъ-кратномъ  измѣреніи;  число  это  для 
наглядности  и  удобства  переводилось  въ  кило  и  записывалось  въ 
слѣдующія  таблицы,  гдѣ  въ  первой  графѣ  помѣщены  ростъ  и  обхватъ 
груди,  полученные  передъ  первымъ  изиѣреніемъ  силы  каждаго. 

Измѣренія  роста  дѣлались  станкомъ  подобнымъ  тому,  кото- 
рый употребляется  воинскими  присутствіями;  каждый  изслѣдуе- 
мый  обязательно  снималъ  обувь.  Измѣреніе  груди  производилось 
лентой — сантиметровкой,  которая  сзади  накладывалось  подъ  лопат- 
ками, а  спереди— на  уровнѣ  сосковъ,  при  чемъ  руки  поднима- 
лись до  высоты  плечъ.  Строго  соблюдалось  также,  чтобы  дыха- 
ніе  объекта  оставалось  покойнымъ.  Всѣ  измѣренія  записаны  въ 
сантиметрахъ. 
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31,5 
91,5 

27 
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31 
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31 
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25 
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27 
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2— 


0 

2— 
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ПО 
115 
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115 
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115 
115 
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0 
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Сгибаніѳ  локтя. 

РазгибанііІ 

о 

а 

с- 

в- 
а 

а 

X 

о 
■-с 

ее 
= 

X 

м 

а* 

ю 

С 

о- 

ев 

щ 

ф 

X 

Кузьма 
Герасимов  ъ. 

26  лѣтъ. 

Ростг 
и обхватъ 
груди. 

Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
дневной  СИЛЫ. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы . 

(  15  ; 

15 
(  15 

45 

18,5 

17 

17,5  : 
53  ! 

(    16,5  | 
{  17 

1  18 
51,6 

15 

14  і 
15 

44 

17 
16 
16 

49 

16 
14 

15,5 

0 

1  — 

0 

1,5- 
1  — 

1,5- 
0,5  — 

3— 
2,5- 

15 
14 
15 

44 

17 
17 

17  1 

51 

16 

16  ' 

17  , 

49 

1  1 

13 
14 

41 

16,! 

1 5 1 
15,« 

47. 

,4 

15.5 

14 
Г.і. 

1б7/87 

Матвѣй 
Трифонов  ъ. 

20  лѣтъ. 

17,/83,5 

Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 

і  12 

■  11,5 
(  П,-. 

35 
(  13 

1  11,5 

1  12 

36,5 

1  12 

{  14 
(  11,6 

37,5 

11 
10 

10.5 
31,5 

10 
10 

10,5 
30,5 

10 
9 

9,5 

28,5 

1— 

1,5- 
1  — 

3— 

1 ,5  

1,5- 



2— 
5  — 
о  

14 
14 
12 

40 

14 
15 
13 

42 

12 

13,5 

13 
38,5 

13,5 

12  I 

10,5 

36 

12 
12 
12 

36 

11 

10 

30,5 ; 

Алексѣй 
Е  г  о  р  о  в  ъ. 

32  лѣтъ. 

1  76/89,5 

Утрѳнній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы 

/  14 

14,5 

1  15 
43,5 

{  16,5 

17 
V  19 

52,5 
(  17 

.  19,5 

{  15,5 
52 

15 

13,5 

14 

42,5 

17 
17 

16,5 

50,5 
14 

і  16 

14,5 

44г, 

1-4- 
1  — 
1  — 

0,5-Н 

0 

2,5- 

3— 

3,5  — 

1- 

17 
17 

15.-, 

49,5 

15 
18 
18 

51 

18 
17 

15,5 

50,5 

18 
14 
17 

49 

17 

17.-. 

16 

50,5 

15 
15 

13,5 

43,5. 

—  23  — 


Иѳ  кулаковъ . 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніе  его. 

Становая  сила. 
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31 
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I 
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І 
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6— 
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5 — 
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7— 
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2  

4— 

105  | 
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95 

95 
95 
90 

10— 
2  54- 
5— 

145 

89 

76 

103 

94 

292,5 

280 

- 

48 

61,5 

47,5 

1ч- 

1,5- 

2,6- 

31 
30 
30 

22 
21 
23 

9— 
9— 
7— 

34 

34  | 
30 

30,5 

27 
25 

3,6- 

7— 

3— 

100 
100 
100 

90 
100 
100 

10—  1 
0 
0 

147 

91 

1 

66 
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И 

И 

о 
я 
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Ростъ 

иобхватъ 
груди . 

Утрѳнній 

(  15 
1  15 

18 

1  ^  с 

и 

з-Ч 

с\  -  ■ 
3— 

14,5 

1  х 
10 

15 

16  1 
14  1 

и? 

Антонъ 

Пот  п  л  о  т_ 
II  с   1    р  Ц  Ь  Ь. 

171/ 

171/86 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

47 

(  16 

{  18 
1  Ю 

47,, 

15 
17 
17 

1— 
1  — 
1ч- 

44,5 

20 
17 
17 

44  1 

19  1 

17,6  1 
17  1 

АО  ЛЪТЪ. 

Сумма 
дневной  силы. 

50 

49 

54 

53,5  1 

Ночной 
раб.  пер. 

Г  15 

1  л 

\  18,5 

14,5 

13 
14 

0,5— 
5,5 — 

3— 

17 
20 

17,5 

15  1 
15  1 
13  1 

Сумма 
ночной  силы. 

50,5 

41,5 

54,5 

43  1 

Утрѳнній 
раб.  пер. 

Г  16 
1  15 

1  16,5 

16 

16 

0 

0  с  

1/50  

0,5— 

15,4 

1  к 
15 

16  і 

1  к 

15 

Фролъ 

О     II     /Л     Г)     Л     А     Г)  "1 

лковлевъ. 

168/89,5 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

47,5 

1  18 
{  !8 

1  17 

46,5 
17,5 

19 
18 

0,5  — 

И- 
1-ь 

45,б 

17 
18 

17,5 

47 

18  і 

19,5 

17 

СО  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

53 

54,5 

52,5 

54,5 

Ночной 
раб.  пер. 

І  17 
18 

(  17,5 

13 
13 

13,5 

4— 
5— 
4— 

18 
17 

17,5 

16 

15,5 

14 

Сумма 
ночной  силы. 

52,в 

39,5 

02,6 

45,*  і , 

Утрѳнній 
раб.  пер. 

(  12 

{  11,5 

10 

іи,5 

ю 

2— 
и,  о — 

1,5- 

12 

1  -2 

12,5 

ю  1 

10,5 

Александръ 
Михаилов  ъ. 

159/81 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

84,б 
(  13 

1  Ю,5 

\  12 

30,5 

10,5 

10 

11 

2,5- 
0,5  — 
1  — 

36,5 

14 
12 
13 

30,6 

12,5 

11  • 

и 

Сумма 
дневной  силы. 

35,5 

31,5 

39 

34.5 

Ночной 
раб.  пер. 

(  11,« 

11,5  I 

і  із 

11 

9 
11 

0,5- 
2,5- 

2  

12 
12 

13,5 

10  2 

9,8 

11 

Сумма 
ночной  силы. 

36 

33 

37,5 

30,5 
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46 
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2 — 
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3— 
2  

21 
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20 

60 

19 

22 
21 

62 

22 
23 
23 

68 

1 

19  | 

17 

16 

52 

16 
17 
17 

50 

16 
15 
17 

48 

2— 
2— 
4— 

3— 
5 — 
4— 

6— 
8— 
6— 

23 
22 
22 

67 

25 
22 
24 

71 

23 
20 
20 

63  1 

19 
18 
18 

56 

18 
16 
17 

51 

17 
16 
17 

50 

4— 
4— 
4— 

7— 
6— 
7— 

6— 
4— 
3  - 

75  | 

80 

75 

230 

75 
75 
80 

230 

75 
80 
80 

235 

70 
80 
75 

225 

75 
75 
80 

230 

75 
75 
75 

225 

о— 

0 

0 

0 
о 

0 
0 

5  — 
5 — 
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Сгибаніѳ  локтя. 

Разгибаніе 

ю 

«3 
С, 

ег 

1— 1 

«а 
я 

а* 

X 

еэ 
К 

в 

а 

а 
X 

со 
ее) 
Си 

10 
ее 
С 

V 
а 

С 
= 

-С 

Ростъ 

и  обхватъ 
груди. 

Утренній 

1 

{ 

]4,5 

к; 

17 
17 
15 

2,5-+- 
1  -4- 

0 

16 

15 

16 

I  іь 
15 

р<Ш.  Пир. 

I 

15 

Никифоръ 

Р  ПМЯНПКІі 

1        У}    ІТІ     С*    П    УІ     о  Вш 

162  /~ 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 

1 
1 

1 

1 

45,5 

1(3 
14 

14,5 

40 

15 

15,5 

15 

1— 

1,5-т- 
0,5 -Н 

47,5 

17 

18 

15,5 

47 

16,5 
15,5 

16' 

—  1      .1  ы  і>. 

Сумма 
дневной  силы. 

44,з 

45,5 

__ 

50,5 

48 

Ночной 
раб.  пер. 

Г 

! 
і 

17 
16 
13 

13 
15 
14 

4— 
1  — 

1-+- 

16 
14 

15,5 

15 
14 
15 

Сумма 

НОЧНОЙ  СИЛЫ . 

46 

4'2 

45. 

44 

Утренній 
раб.  пер. 

; 

16,5 

18 
17 

А ' 

16,5 

0,зЧ- 
1  _ 

0,5- 

15,5 
1  8 

АО 

18 

1  ч 

18 

Александръ 

И  и  п  м  ллпт. 
и  п  р  п  л  и  о  о. 

1  йв  / 
/88 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
рай.  лор. 

Г 
1 

51,5 

17 
16 
17 

50,5 
14 

14,5 

15 

3— 

1,5— 

2  

51.5 

18,5 

16 

19,5 

54 

16 
15 

17,5 

—  и  лыь. 

Сумма 
дневной  силы. 

50 

43,5 

54 

48,5 

Ночной 
раб.  пер. 

! 

і 

17,5 

15 

17,5 

16 
15 

15,5 

1,5- 

0 
2 

17 
16 

17,5 

17 
14 

16,5 

НОЧНОЙ  СИЛЫ . 

50 

46,5 

— 

о0.  ? 

47.. 

Утрѳнній 
рао.  пер. 

і 
{ 

і 

і 

14 
12 

13,5 

12 

11  5 

11 

2— 

2,5- 

іб 

ІО 

15 

14 

1 0 

15 

Борисъ 

II  а  В  Л  0  В  Ъ. 

Сумма 
утренн.  силы . 

39эг> 

34,5 

47 

44 

158/»2 

Дневной 
раб.  пер. 

( 
і 

і 

14 
13 
11,6 

12 
13 
12 

2  - 
0 

0,5+ 

15 
17 
14 

14 

15,5 

14 

19  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

38,5 

37 

46 

43,5 

Ночной 
раб.  пер. 

( 
) 
і 

14 
12 
11 

11,5 
10 

10 

2,5- 

2— 
і  

15 
14 

14,5 

14 
14 
14 

Сумма 
ночной  силы. 

37 

31,5 

43,5 

42 

—  27  — 


)ясатіѳ  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніе 

его. 

Становая  сила. 
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85,5 

66 

83,5 

61,6 

— 

260 

252,5 

іб 

56 

0 

29 

21 

8— 

34 

27 

7— 

115 

100 

15— 

іО 

56 

л  

ТЕ 

1  С) 

д 

оѵ 

20 

5— 

1  ЛЛ 

100 

100 

0 

>9 

57 

2— 

27 

21 

6— 

29 

27 

2  

110 

100 

10 — 

5 

169 



79 

61 

— 

93 

79 

— 

325 

300 

— 

І8 

53 

5— 

27 

22 

5— 

31 

23 

8— 

115 

100 

15— 

11 

55 

6— 

25 

22 

3— 

29 

24 

5— 

115 

105 

10— 

>/ 

55 

2— 

24 

20 

4— 

30 

27 

3— 

112,5 

95 

17,5  — 

16 

16В 

76 

64 

90 

74 

342,6 

300 

»5 

56 

1-+- 

31 

23 

8— 

31 

30 

1— 

120 

100 

20— 

І8 

53 

я  

9Л 

о — 

о0 

25 

5 — 

115 

100 

15— 

>7 

54 

3- 

30 

18 

12— 

31 

28 

о 

О — 

115 

100 

15— 

163 

— 

87 

61 

— 

92 

83 

— 

350 

300 

— 

19 

31 
14 

48 

1  — 

20 

18 

2— 

19 

17 

2— 

75 

75 

0 

5— 
0 

48 

з  

18 

АО 

1 1 

і 

і — 

24 

18 

6— 

80 

75 

46 

2ч- 

15 

17 

2-н 

18 

15 

3— 

75 

75 

142 

53 

52 

61 

50 

230 

225 

30 

17 

',1 

47 
46 
50 

3— 

1  - 
. 

18 
16 
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230 

235 

-  28  — 


Сгибаніѳ  локтя. 


Разгибанн 


Иванъ 
Макаров  ъ. 

27  лѣтъ. 


Ростъ 
и  обхватъ 
груди. 


16 '/81 


Утрѳнній 
раб.  пер. 

Сумма 
утрени,  силы 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 
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19 
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25 
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4— 
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19 

24 
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5 — 

23 

19 

69 

58 

73,5 

57 

10 

9,5 

0,5— 

13 

11 

10 

9 

1— 

10 

8 

12 

12 

0 

12 

10, 

32 

30,5 

35 

29, 

10 

10 

0 

15 

11 

14 

12 

2— 

15 

12 

13 

10 

3— 

15,5 

10, 

37 

32 

45, 5 

33, 

10 

11 

14- 

12 

10, 

10,5 

10 

0,5  — 

11 

8. 

11 

9 

2  

12,5 

9 

:П. 

30 

35,5 

28 

Федоръ 
Кондратьевъ. 

38  лѣтъ. 


174 


/эо 


Утренній 
раб.  пѳр. 

Сумма 
утренн.  силы 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы, 


Василій 
Федоров  ъ. 

18  лѣтъ. 


157 


/78 


Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  сплы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 


—  29  — 


ясатіѳ  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніе  ѳго. 

Становая  сила. 
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30 
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1— 
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95 

83 

92,5 

81 

425 

415 

>3 
>4 
)7 

51 
59 
48 

12— 

5— 
9 — 

35 
32 
29 

26 
29 
23 

9— 

3— 
6— 

36 
31 
29 

24 
28 
25 

12— 

3— 
4— 
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5— 
5  — 
0 

*4 
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96 

78 
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31 

53 

50 
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33 
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32 
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23 
29 
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1  — 
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140 
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130 
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12,5— 

10— 
25— 

157 

95 
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71 

92 

81 

395 

372,5 

38 
35 
27 

00 

31 
29 
36 

№ 

29 

30 
30,5 

*9,, 

87 
29 
29 

96 

29 
29 
29 

1  — 

6— 
2ч- 

2— 
0 

7  . 

17 

16,5 

22 

55,5 

24 
20 

АО 

15 
16 
18 

49 

16 
19 
17 

2  

0,5— 

4— 

8— 
1  — 
3— 

20 
19 
21 

60 

24 
25 
20 

14 
16 
18 

48 

17 
17 
18 

6— 
3— 
3— 

7— 
8— 
2— 

50 

37,5 

47,5 
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60 
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45 

45 

137,, 

50 
50 
55 

2,5- 

7,54- 

2,5- 

0 
0 

5— 

87 

29  І 

31 

30 

90 

0 

ІЧ- 

0,5  — 

64 

17 
16 

16,5  1 

49,п 

52 

15 
13 

14,5 

42,5 

2— 
3— 
2— 

69 

19 
19 
19 

57 

52 

15 
17 
17 

49 

4— 
2  

2— 

160 

55 
50 
50 

155 
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45 

47,5 

45 

137  г, 

10— 

2,5- 

5— 

—  30  — 


Сгибаніѳ  локтя. 

Разгибаніѳ  в 

<«І       1        І  ее 
ев               г»  5 

о.          г*  с 

'я  г» 

ё  і 

Щ              .©  ей 

е*       і       "  1 
е*             о  я 

П         аі  си 

Ростъ 
н обхватъ 
груди. 


Иванъ 
И  в  а  н  о  в  ъ. 

25  лѣтъ. 


I  162 /8? 


Утрѳнній 
раб.  пѳр. 

Сумма 
утренн.  силы 

Дневной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы . 


16 

50 

(  19 

I  17,6 
54,5 


19 


54 


19 
16 
16 

48 

15 

15.5 

16 

46,5 

15 

15,5 

14 
44,, 


О 

1- 

1- 


2,5-41 
1,5- 


2,5 — 
3,5  — 
2,5- 


16 
16 
16 

48 

20 
20 
18 

58 

18 
14 

15,5 

47,5 


15 
16 
16 

47 

17 
18 
17 

52 

15 
14 
14 

43 


( 


Фаддей 
Н  о  с  о  в  ъ. 

19  лѣтъ. 


Терентій 
Я  к  и  м  о  в  ъ. 

34  лѣтъ. 


159 


/77-5 


Утрѳнній 
раб-  пер. 

Сумма 
утревн.  силы 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы: 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 


11 

12,5 

12 
35,5 

13,5 

12 
11 


36,5 


9,5 

12 

10,5 

32 


9 
9 

9,5 

27,а 

8 
10 
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10 
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7,5 
26,5 


2— 

3,5  

2,5  — 
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2,5- 


0,5  + 

3— 
3— 


12,5 

13 
12 

37,5 


12,5 
12,5 

10 
35 
13 

11.5 

36 
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/88,5 


Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы 

Дневной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
|ночпой  силы. 
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17 
I  19 

54 
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59 
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32,5 

—  31  — 


•тіе  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибанів 
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Становая  сила . 
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105 

5ч- 
15ч- 

0 

)8 

161,5 

92 

80 

92 

87,5 

285 

305 

1.  49 
49 

К  50 

7,5- 

11— 
9- 

30 
30 
30 

26 
24 
28,5 

4— 

6— 

1,5- 

32 
30 
30 

|  26 
!  25 
!  27 

6— 

5— 
3— 

105 

95 
90 
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85 
95 

5— 

:  10— 
і  5-Ь 

148 

1 

90 
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92 
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2Я0 

і  ~ 
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л* 

ад 
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со 
ев 
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ев 
Рн 

в- 
К 

А 

га- 
ер 

ЕС 

Василій 
Абрамов  ъ. 

31  года. 

гость 
л  обхватъ 
груди. 

16б/84,5 

Утрѳнній 
раб-  пер. 

СІѴМЛІЯ 

\У  У  111 111  Сіі 

утреня. силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 

(  17 

\  15 
47,5 

{  23 
^  22 

63 

(  22,5 
{  20 
1  24,5 

67 

16 
16 

14 
46 

19 

23 
20 

62 

16 

15,5 
16,5 

48 

1  — 

0,5-1- 
1  — 

ы- 

0 

2— 

6,5  -- 
4,5- 

8— 

16 
16 
16 

48 

15 
17 
17 

49 

21 
20 

17,5 

58,5 

16 

17 

16,5 

49,5 

16 
17 
18 

51 

17 

18,5 
15,5 

51 

Василій 
Е  в  с  ѣ  е  в  ъ. 

36  лѣтъ. 

177/90 

Утрѳнній 
раб.  пер. 

утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 

Г  23 

57,5 

1  25 
\  27 
(  27 

79 

(  22 
{  24 
|  30 

76 

21 
19 

20 

60 

24 
27 
22,5 

73,5 

19,5 

17 

18,5 

55 

2— 
8-4- 
1,5-*- 

1  — 

0 

4,5- 
2,5- 

7— 

11,5  — 

20 

20,5 

17 
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24,5 

24 

26 

74,5 

20,5 

24 

29 

73,5 

16 
18 

16,5 

50,3 

21 

25,5 
22 

68,5 

17 
19 
17 

53 

Гриторій 
Гавриловъ. 

41  года. 

168/88 

Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
дневной  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночпой  силы. 

Г  14,5 
{  16 
1  15 

45,5 

{  16,5 
1  14,5 

46 

(!з3 

I  н 

40 

14 
15 
15 

44 

13 
14 

14,5 
41,5 

13 
13 

13,5 

89,5 

0,5- 
1  — 

0 

2- 
2,6  — 
0 

0 
0 

0,6- 

16 
18 
18 

52 

17 

18,5 

17 

52,5 

18 
16 
15 

49 

16 

17,5 
18,5 

52 

15 
16 
16 

47 

14 

14.5 

15 
43,5 
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Утрѳнній 

і  17,5 

<  16 

(  16,5 

16 

15 
15 

1,5- 
1  — 
1,5- 

17 
17 
17 

17 

18  , 

16 

раб.  пѳр. 

Афанасій 
Николаев  ъ. 

165/85 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
ваб  тгѳп 

50 

(  16 
15 
(  15 

46 

16 
14 

15,5 

0 

1— 

0,5  + 

51 

17,5 

16 

19 

51 

15 

13  е 

16 

29  лѣтъ. 

Сумма 

дисьнин  силы. 

46 

45,5 

52,5 

44 

Ночной 
раб.  пер. 

(  14 

1     .  г- 

{  15 

1  13 

15 
12 
12,6 

1+ 
3 — 

0,5  + 

16,5 

17 
14 

15 
15 
14 

Сумма 

НОЧНОЙ  СИЛЫ. 

42 

39,б 

47.-. 

44 

Утренній 
раб.  пер. 

1  19,5 

<!  20 
1  18 

22 
20 
21 

2,5  + 

0 

3+ 

21 
20 
17 

20.5 
20^5 
18 

Михаилъ 
Григорьевъ. 

163/84,5 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

57,5 
(  23 

{  21,5 

1  22 

68 

21 
20 
22 

2— 

1,5- 

0 

58 

19,5 

22 
18 

59 

18 
21 
16 

33  лѣтЪ' 

Сумма 
дневной  силы. 

66,5 

63 

о9;г> 

55 

Ночной 
раб.  пер. 

(  20 
^  22 
[  22 

17,5 

17 
78 

2,5- 

5 — 
4— 

20 
20 
21 

17,5 

18  ; 

18  !  1 

Сѵмма 
ночной  силы. 

64 

52,5 

61 

оЗ,5 

Утренній 

Ті  О  п  поп 

рай,  ІІѴу* 

і  із 

\  12 
1  12 

11 
11 

11,5 

2— 
1— 

0,5- 

13 
14 
15 

11 

11,5 

12  $ 

Лазарь 
Стйпанокіі 

1в1/78 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 

поп  ТТАТІ 

37 
(  12 

1  п,> 

33,5 

10 

11 
11 

2— 
2— 

0,5  — 

42 

14 
15 
15 

34,5 

12 

13,5 

14 

21  года. 

Сумма 
дневной  силы. 

Оі» 

36,5 

О  Л 
61 

л  л 
44 

89,5 

Ночной 
раб.  пер. 

Г  12 
1  14 

1  12,5 

10 

10,5 

12 

2— 

3^5  

0,5- 

14 
11 

13,5 

14 
10 
11 

Сумма 
ночной  силы. 

88,5 

32,5 

88, 

35  1 

КГ  "  • 

—  35  — - 
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Максимъ 
Сергѣевъ. 

26  лѣтъ- 


Ростъ  II 
[обхватъ 
груди. 


163/80 


Утрѳнній 
раб.  пор. 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы 


(  12 

! 11 

I  н 

37 

{  12,5 

35,5 
(  13 


13 

(  п 

37 


14 
9 
11,6 

34,5 

10 
11 

10,5 
31,5 

9 
9 
9 

27 


2-Ь 
2  — 

2,5- 


2,5- 

0 

1,5 


4— 
4— 
2— 


12 

11,5 

15 
3*.-. 

13,5 
12,5 

11 

37 

13 
13 

13,5 

39,5 


рр 


13 
10 
12 

35 

11,6 

10 
33 

12,5 

11 

11,5 

35 


19 

17 

2— 

19 

19,5 

19 

16,5 

2,5- 

19 

18 

19,5 

18 

1,5- 

18 

18 

57,5 

51,5 

56 

5э5, 

20 

19 

1— 

20,5 

17 

19 

16,5 

2,5  — 

20,5 

15,5 

21 

19 

2— 

20,5 

19 

60 

54,5 

61,5 

51 .-, 

17 

16 

1— 

19,5 

17 

19,5 

18 

1,5- 

19 

17,5 

19 

18 

1-- 

19 

18 

55,5 

52 

57 

.г2.-, 

15 

13 

2— 

16 

14 

13 

13 

0 

15 

15 

14,5 

12,5 

2— 

16 

15 

42,5 

38,5 

47 

44 

15 

12 

О 

О  

17 

16 

14 

13 

1— 

14 

13 

12,5 

11 

1,5" 

15 

14.5 

41,5 

36 

46 

43,5 

13 

12 

1  — 

14 

13 

15 

14 

1  — 

15 

13 

12 

12 

0 

15 

13 

40 

88  | 

44 

30 

Иванъ 
Прокофьев  ъ. 

27  лѣтъ- 


171/эо 


Лука 
Матвѣевъ. 

30  лѣтъ. 


164 


/86 


Утрѳнній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн  силы 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы, 

Ночной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
ночной  силы 


Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утренн.  силы 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневной  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночной  силы. 
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о  - 

о4 

ЧЯ 

1— 

0 — 

57 

1-4- 

35 

31 

4— 

35 

33 

2  

100 

100 

0— 

174 

— 

100 

94 

99 

99 

326 

315 

— 

'  57,5 

2  

34 

30 

4— 

34 

30 

4— 

100 

97,5 

2,5- 

55 

6  — 

38 

31 

7 — 

36 

29 

7— 

100 

100 

0 

59 

2— 

35 

30 

5— 

32 

30 

2  

по 

100 

10— 

171,з 

107 

91 

102 

89 

310 

207., 

59 

1— 

34 

32 

2— 

33 

30 

3— 

105 

100 

5— 

оо 

и 

00 

4 — 

0  /  ,5 

О  1 
ОІ 

100 

95 

5 — 

'  58 

1,5- 

36 

30 

6- 

37 

31 

6  

115 

100 

15  — 

175 



1065, 

94 

107,5 

1)2 

320 

295 

[  45 

4— 

23 

29 

6ч- 

34 

28 

6— 

85 

80 

5— 

1  -  4-8 

О — 

Р.  А 

_■ 1 

0 — 

оі 

о0 

1— 

95 

85 

10— 

44 

1  — 

29 

22 

7— 

32 

25 

7— 

87,5 

85 

2  ;  

137 



86 

80 

— 

97 

83 

— 

267,5 

250 



•42 

8— 

35 

27 

8— 

31 

28 

3— 

85. 

85 

0 

40 

7— 

33 

31 

2— 

29 

24 

5— 

90 

90 

0 

46 

9— 

27 

22 

5— 

30 

26 

4— 

85 

75 

10— 

128 

. 

96 

80 

90 

78 

260 

250 

1  43 

6— 

30 

20 

10— 

31 

23 

8— 

90 

85 

5— 

46 

4— 

35 

25 

10— 

34 

27 

7— 

90 

85 

5— 

43 

1  — 

32 

25 

7— 

34 

28 

6— 

85 

80 

5— 

182 

1  ~ 

97 

70 

99 

78 

265 

250 

-  38  — 


Сгибаніѳ  локтя. 

Разгнбаніѳ 

%  1 

л 

т 

щ 

ю 

03 

(Г 

я 

ч> 
в 
о 

в 

в 

с? 

р~ 
ег 

■ 

О  ' 

С9 

Си 

а 

Ростъ  и 

обхватъ 
груди. 

Утренній 

1 21 

19 

1  20,5 

22 
20 

1н- 
1-ь 

20 

18  1 

>\ 

21,5 

раб.  пѳр. 

20,5 

0 

18  | 

ОЛ 

АО  || 

Андреянъ 
Николаев  ъ. 

17%9 

Сумма 

Дневной 
раб .  пер . 

60,5 

[  22 
21 
22 

62,5 

20 

20,5 

20,5 

2— 

0,5— 
1,5  — 

20,6 

18,5  1 

19 

62,6 

20 
22 
21 

27  лѣтъ. 

Сумма 
дневн.  силы. 

65 

61 

58 

63 

Ночной 
раб.  пер. 

(  21,5 

{  20 
(  20 

17 

17,5 
16,5 

4,5- 
2,5  — 
3,5  

18,5 
16,5 

19 

18 
17 
15 

Сумма 
ІІОЧН.  силы. 

61,5 

51 

54 

50 

Утрѳнній 
раб.  пер. 

1  19,5 

і 21 

і  23 

16 
17 

19,5 

3,5  

4— 

о 

0,5  — 

20 
19 
ІУ 

15 

15  1 

Прокопій 
П  е  т  р  о  в  ъ. 

,68,5/91 

Сумма 

у ір.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

63,5 

(  24 
19 

19  5 

52,5 

20 
20 
15 

4— 
1-4- 
4,5  — 

58 

23 
21 
24 

46 

20  ' 
15 

17,5 

31  лѣтъ. 

Сумма 
даевн.  силы. 

62,5 

55 

68 

52,5 

Ночной 
раб.  пер. 

(  16 

{  23,5 

18 
16 
15 

2-4- 

7,5- 

11- 

15 
22 
22,5 

15.5 
15,5  :І 

19  1 

Сумма 
нОчн.  силы. 

65,5 

49 

59,5 

50  | 

Утренній 
раб.  пер. 

(  18,5 
^  20 

20 
21 
17 

1,5-4- 
3-4- 

3 — 

19 

17,5 
17,5 

19  1 
18 

1С. 

10,5  1 

Николай 
Дмитріевъ. 

17%7,5 

Сумма 
утр.  силы. 

Дневной 
раб .  пер. 

56,5 

і  22 

{  20,5 

58 

21 

20 

20  5 

1— 

0,5  — 

5 — 

54 

22 
20 

22,5 



58,8 

22,в 

20 

20 

29  лѣтъ. 

Сумма 
дневн.  силы. 

68 

61,5 

64,6 

62,5  1 

Ночной 
раб.  пер. 

(  23 
!  18 
1  21 

19,5 

18 
18 

3,5  — 

0 

3— 

22,5 

16.5 

22 

19 

10  " 
16,6  1 

Сумма 
ночн.  силы. 

62 

.").'), 

1 

61 

51,5 

—  39 


гіѳ  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніе 

его. 

Становая  сила. 

6 

со 
я 
о 
КЗ 

1  * 

СО 

Сч 

ю 
ев 
рч 

В? 
ев 
» 

«в 

1  а- 

а> 
о 

I  53 

1  і 

= 

го 
ев 

Си, 

ю 
ев 
Си 

сг 
ев 

а 

і  а» 
Ж 

ев 
И" 
аа 

Я 

со 

і  ^ 

ю 

ев 
О. 

ей 

ш 

Я 
ер 
Я 
о 

аз 

1  ев 

Я 
со 
Л 
Рн 

51 
53 
53 

6  — 

5 — 

2 

40 
33 
39 

29 
25 
30 

11  — 

8 — 
9— 

1 

34 
34.5 

зо' 

30 
30 

|  22 

4— 

4,5- 

8 — 

110 

112,5 
117,5 

120 
100 

-А-  Ѵ_/ 

115 

1  10+ 
!  то  .  

Хлі^Ь — 
2,5  — 

157 

112 

84 

98,5 

82 

340 

335 

1  52 
53 
53,5 

2,5+ 

0 

1,5+ 

35 

35,5 

32 

25 
27 
24 

10— 

8,5 

8— 

33 
35 
35 

30 
30 
30 

3— 
5— 
5 — 

102,5 
107,5 
100 

90 
ПО 
82,6 

12,5— 

2,5-4- 

17,5  — 

158,5 

102,5 

76 

103 

90 

310 

282,5 

49 
50 
51 

0 

1— 

0 

34 
30 
30 

30 
2<4 
30 

4- 
і  

0 

34 

49 

30 

29 
27 

5— 
2  

3 

125 
ѵо 

112,5 

100 

ОЛ 
УО 

95 

25— 

17,5— 

150 

94 

89 

— - 

96 

86 



332. 

290 

— 

45 
51 
57 

12— 
9— 
5,5+ 

29 

30,5 

26 

27 
23 
24 

2  

7  5  

2  

30 
32 

30,5 

30 

ли 

26 

0 

6— 

4,5 

ПО 
100 

100 
уи 
100 

10— 

лО — 

0 

153 

85,5 

74 

92,5 

82 

325 

290 

42,5 
49 

4У 

6,5 — 

4— 

о 

О  — 

35 
25 
30 

30 
25 
23 

5— 
0 

7— 

34 

34,5 
29 

30 
30 
26 

4— 

4,5- 
3— 

115 
115 
120 

ПО 

по 

100 

5— 
5 — 
20— 

140,5 

90 

78 

97,5 

86 

350 

320 

41 

43 
49 

133 

11— 

5- 
3— 

30 
33 
28 

91 

24,5 
23,5 
22 

70 

5,5- 
9.5  — 

6— 

31 
28 
32 

91 

29 
24 
25 

78 

2  

4— 
7— 

ПО 
100 
120 

330 

100 
100 
90 

290 

10— 
0 

30— 

5 

50 
60 
52 

162 

63 
60 

52,5 

175,5 

66 
53 
53,5 

162, 

3— 
3+ 
4— 

7+ 
0 

1,5  + 

2-4-  1 

2,5-1 
0,5+ 

37 
30 
33 

100 

30 
35 
35 

100 

32 
32 
32 

96 

30 
25 
26 

81 

29 
30 

91  г 

•ь  1  ,5 

80,5 

32 
28 
28 

88 

і 

7— 
5— 
7- 

1  — 
5— 

ІО,5  

0 

4— 
4— 

38 
35 
35 

108 

30 
35,5 

О  1 

31 

96,5 

37  I 
32,5 

34  1 

108,5 

30 
30 
30 

90 

30 
30 
30 

90 

33 
28 
31 

92 

1 

8— 
5— 
5— 

0 

5.5  — 

1  — 
4— 

4,5- 

3— 

по 

90 
100 

300 

100 
105 
100 

305 

95 
105 
102,5 

302,5 

102,5 
100 
92,5 

295 

112,6 
100 

87,5 

300 

90 
100 
100 

290 

7,5- 

10+ 

7,5- 

12,5-ь 
5— 

12,5 

5  — 
5— 
2,5- 

— 

—  40  — 


Сгибаніѳ  локтя. 

Разгибаніея 

ю 
сэ 

&. 

§ 

сё 
а 

о 
св 

сг 
« 

я 

со 

си 

о 

я 

№ 

«е 

Ростъ 

п  обхватъ 
груди. 

Утрѳнній 

( 

) 

19 

18,8 

19 

19 
15 

0 

3,5- 

18,5 

18 
18 

1  - 
10 

17,8 

раб.  пер. 

\ 

18,5 

0,5- 

Семенъ 
Т  о  р  с  о  в  ъ. 

16*/88 

Сумма 

Дневной 
раб.  пер. 

( 

\ 

1 

56,5 

20 
20,, 

XV 

52,, 

18 

19,, 

1У 

2— 

1— 

п 
и 

54.5 

19 

19 
і  и 

51,і 
18 

18,5 

1  П  - 

17,6 

35  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

59,-, 

.-»<;. 

56 

:л 

Ночной 
раб.  пер. 

( 

) 
) 
{ 

19 

19,5 

20 

17 

16 

17 

2— 

3,5— 

3— 

18 
18 
19 

16,5 

15  я 

16,5 

Сумма 
ночной  силы. 

58,г, 

50 

55 

48,5 

Утренній 
раб.  пер. 

[ 
) 
\ 
1 

10 
11 
12 

8,5 

10 

9 

1,5- 
1  — 

3— 

11 
10 

11,5 

10 
9 

10,5 

Сергѣй 
Кузьмин  ъ. 

156/77,5 

Сумма 

уірсгІН. 

Дневной 

раб.  пер. 

[ 

1 

33 

11 

12 

10 

27,5 

9,5 
9,5 

1,5- 
2,5- 

О 

. )  

32,5 

12 
14 

29,5 
11 

.  10 

27  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

36 

29 

41 

32 

Ночной 
раб.  пер. 

і 

і 

11 

11  , 
13 

9 

8  , 

0,5 

10 

2— 
з  

3— 

12 
ц 

13 

10 
9 

10,8 

Сумма 
ночной  силы. 

35,5 

27,5 

36 

29,я 

Утренній 
раб.  пер. 

{ 
1 

15 

14,, 

13 

15 
15 
13 

0 

0,5-4- 
0 

15 
15 
14 

14  1 

15 

15  1 

Николай 
Тимофѣевъ. 

,67/85 

Сумма 
утренн.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

1 

і 

42,, 

16 
19 
17 

43 

15 
16 
14 

1  — 

о 

О  

3— 

44 

14 
16 
15 

4»  I 

15  1 
17 

14  і 

34  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

52 

45 

45 

+6 

Ночной 
раб.  пер. 

\ 

У 

14 

15 

1  т 
1  / 

14 
14., 

А  о 

0 

0,5- 

2  

13 
15 
14 

12  1 

14  1 

13  | 

Сумма 
ночной  силы. 

I 

46 

43,5 

12 

39 

41  - 


4  >іѳ  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніе 

его . 

Становая  сила. 

её 

10 

I  её 

а 

ез 

і  «6 

её 

ІО 
сі 

=3 

«а 

=г 

ВЭ 

а 

В 

в 
ее 

а 
ва 

І~ 

с= 

=  ! 

ЕС 

я 

со 

еЭ 

а 
я 

со 
ей 

1  ^ 

9 

ей 

В 
о 

аз 

со 
сЗ 

Ег 

а 

о 
К 

со 

сз 

а- 

М 

о 
ЙЗ 

Оч 

О 

ез 

Оч 

48 
49 

1  — 

9  - 

!  о 

32 
чп  - 

ОѴу> 

31 

32 

97 

27 

0 

О, а  

4— 

34 
32 

34 

98  - 

30 

0 

2,5- 

2  

100 

1  ПО  - 
1  іійуі 

105 

100 

1  ПА 
ІОО 

100 

0 

4,5  — 

5— 

145,5 

93,5 

86 

97 

92,5 

307,, 

300 

|  49 
1  46,.-, 
48,5 

3— 

3,5- 
2,5- 

34 

30,5 

29 

25 
27 
22 

9— 
7— 

33 
30 
28 

31,5 

30 
26 

1,5- 

0 

2  

105 
100 

102,5 

100 
100 
1  100 

5 — 
0 

2,5- 

144 

93,, 

74 

91 

87,5 

307 

300 

43 
44,-, 

5— 
а 

ѵ — 

6,5- 

31 

01 

32 

29 

97 
А  1 

28,5 

2  

4-  

3.5— 

32 

СИ  - 
ОІ,5 

32 

27 

4о 

27 

5 — 

5,5  — 

5— 

1 10 
100 

97,-, 

105 

1  мм 

95 

5— 
о — 

2,5  — 

!  128,5 



94 

84,5 



95,5 

80 

312 

300 

("  48 
44 
44 

0 

1  

5 — 

20 

X  о 

18 

16 

1  о 
15,5 

4— 
о 

о — 

2,5- 

22 

99  - 

21 

18 

1  7 

17 

4— 

5,5- 

4— 

75 

7К 

75 

60 
/0 
75 

15— 
5 — 
0 

136 

56 

46,5 

65,5 

52 

225 

205 

46 
41 
44 

1— 
6— 
1  — 

18 
21 
21 

17 
18 
16 

1— 

3— 
5— 

24 
21 
23 

15 
16 
17 

9— 

5— 
6 — 

80 
75 
75 

75 
75 
75 

5— 

0 

0 

131 

60 

51 

68 

48 

230 

225 

I  46 
42 
40 

3— 

0, 5 
8,5- 

19 

99 

19 

19 

1  о 

20 

0 
с 

о — 

1ч- 

і 

41 
21 

15 

15,5 

16 

7 — 

5,5- 

5— 

75 
75 
75 

65 
70 
75 

10— 
5— 
0 

128 



60 

55 

— 

64 

46,5 

— 

225 

210 

— 

В 

48 
48 
46 

1— 

2— 
2Ч- 

30 
31 
29 

27 

97  - 

22 

3— 
7— 

34 

41 

29 

29 

44 

24 

5— 
7 — 
5 — 

100 
100 
95 

100 
95 

95 

0 

5— 
0 

142 

90 

76,5 

94 

77 

290 

47 
50 
46 

3— 
Зч- 

о — 

32 
30 

97 

30 
31 

О0,5 

2- 
1-1- 

О  ■ 

3,54- 

34 
37 
34 

30 
32 
29 

4- 
5- 
5  — 

95 
97,5 
105 

95 
95 
105 

0 

2,5- 

0 

143 

89 

91,5 

105 

91 

297 

295 

51 
51 
45 

147 

3-4- 
2ч- 
2  

30 
35 
32 

97 

24 
29 
27 

«0 

6— 
6  - 

5— 

32 
31 
30 

93 

23 
27 
28 

78 

9— 
4— 

2— 

90 
90 
100 

280 

100 
100 
105 

305 

ЮЧ- 
10ч- 
54- 

—  42  — 


Сгибаніе  локтя. 


■Я 
Я- 
О 
Я 

о 


Разгибаніѳ 


1С 

— 


о 
в 
о 


Емемьянъ 
Борисовъ. 

20  лѣтъ. 


РОСТЪ  II 

обхватъ 
груди. 


162 


/79 


Утрѳнній 
раб.  лѳр. 

Сумма 
утр.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневн.  силы. 

Ночной 

раб.  пѳр. 

Сумма 
ночн.  силы. 


10 
10 
10 

80 

9 

10,5 

9,6 
29 

8,5 

10 
10 

28,5 


1  — 
1  — 

о  


1  — 

0,5- 

3  — 


12 
11 
12 

35 

11,5 

11 

11,5 

и 

13 
12 

11,5 


10 
10 

11 

31 

10 

9,5 

10 

29,5 

10 
11 
11 


36.5  32 


Иванъ 
Сахотинъ. 

32  лѣтъ. 


ісб/8 


Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утр.  силы. 

Дневной 
раб.  пѳр. 

Сумма 
дневн.  силы 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночн.  силы. 


Николай 
Т  е  с  о  в  ъ. 

30  лѣтъ. 


160 


/«3 


Утренній 
раб.  пер. 

Сумма 
утр.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

Сумма 
дневн.  силы. 

Ночной 
раб.  пер. 

Сумма 
ночн.  силы. 


14 

13 

1  — 

17 

12 

14 

1,0 

15 

16 

14 

13 

1  — 

15 

13 

42 

38,5 

47 

41 

15 

13 

2  — 

14 

12,5 

14 

13 

1  — 

16 

15,5 

14,5 

12 

2,5- 

18,5 

14 

43,г. 

38 

48,5 

42 

13,5 

13 

0,5  — 

10 

12,5 

14 

13 

1  — 

13 

13 

12 

13 

1  -+- 

15 

13 

39,5 

39 

38 

38,5 

17 

15 

2- 

17 

14 

15 

14 

15 

14 

14 

и 

0 

13 

15 

46 

43 

45 

43 

17 

14 

3  — 

17 

15 

17 

14 

3  — 

16,5 

15,5 

16 

15 

1  — 

16,5 

13 

50 

43 

50 

4:5. . 

15 

13 

2  

14  і 

13 

15 

12 

3  — 

15  ! 

13 

16 

15 

1  — 

15 

13 

46 

40 

44 

39 

—  43  — 
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іѳ  кулаковъ. 

Сгибаніе  колѣна. 

Разгибаніѳ  его. 

Становая  сила. 
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Сгибаніѳ  лоетя. 
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Утренн.сила. 

1915,, 

92,5- 

1987 

1870  | 

вой  силы   у  всѣхъ  рабо- 
чихъ  въ  утренній,  дневной 

Дневн.  сила . 

2064,г, 

1867 

197,5- 

2128 

1928,5 

и  ночной  періоды. 

Ночная  сила. 

1979 
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1769,5 
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Средняя 
утренн.  сила. 

15,2 
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15,77 
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1  «ТІРЛ  (ТЯ"Я 

ѵуі^сд  илл 

иочн.  сила. 

16,38 
15,38 

14,88 
13,5 

1,56  — 
1,88  

16,88 
16,3. 

15,з) 

14.48 

Паденіе  силы  въ  кон- 

Утренн.  сила . 

падаетъ 
на 

4,в°/о 

5 

цѣ    рабочихъ  періодовъ 

Дневн.  сила . 

падаетъ 
на 

9,52°/0 

9,8 

ВЪ  °/о°/о. 

Ночная  сила. 

падаетъ 
на 

12,22°/с 

— 

11,52' 

ріе  кулаковъ. 


■а 

09 
X 


ев 

Рч 


Сгибаніѳ  колѣна. 


Ев 


ей 


(в 

X- 

ср 

х 

о 


ей 


ев 


Разгибаніѳ  его. 


ю 

ев 
ев 


(в 
я- 

ср 
X 


ев 


св 


Становая  сила.. 


«О 
ей 
— 


Х~ 
О 
X 

о 

$3 


5 
Я 

м 
ев 

Рч 


5971 
5995 
5819 


213,5- 

293- 

384— 


3378 
3465 
3452 


2909 


2933 


469— 
532— 


2800,5  651,5 


3483 
3672 


3019  464 


3091 


3506,,  2902,5 


581 
604- 


11200 
11360 
11427,5 


10792,5 


10937,5 


10617,5 


407,5- 
422,5- 
810— 


47,38 

V- 

26,8 

23,09 

3,71  

27,в5 

23,97 

3,68  

88,89 

85,66 

3,23  

47,78 

2,«— 

27,34 

23,27 

4,07  

29,!/. 

24,53 

4,61 — 

90,16 

86,8 

3,зв — 

46,18 

3,05  

27,іб 

22,22 

4,9/.  

27,83 

23,03 

4,8- 

90,69 

85,27 

5,42  

8,«в°/о 
1)40/0 
6,19°/0 


13,9°/0 

14,88% 

18,18% 


-  I  18,8% 

-  15,83% 

-  17,2*% 


3,63% 
3,72% 
5,97% 


46  — 


Разсматривая  полученпыя  таблицы,  мы  видимъ,  что  мышеч- 
ная сила  подъ  вліяеіемъ  работы  упала.  Утреннее  паденіе  ея 
значительно  меньше,  чѣмъ  дневное  и  еще  меньше  ночнаго.  Паденіе 
это  однако  непостоянно  и  неодинаково  у  всѣхъ  мышечныхъ  группъ; 
такъ,  изъ  126  измѣреній  силы  каждой  группы,  въ  каждый  рабо- 
чій  періодъ,  имѣемъ  наростаніе  мышечной  силы  въ  концѣ  работы: 


при  сгибаніи  локтя: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 
„     „      дневнаго       „  „ 
„     „  ночнаго 
при  разгибаніи  его: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 
.,      „      дневнаго       „  „ 
„     „      ночнаго  „ 
при  сжатіи  кулаковъ: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 
„      дневнаго       „  „ 
„      ночнаго        „  „ 
при  сгибаніи  колѣна: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 

дневнаго       „  „ 
„     „      ночнаго  „ 
при  разгибаніи  его: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 
„      дневнаго  „ 
..      ночнаго        „  „ 
и  при  разгибаніи  спины: 
въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода 
„  дневнаго 
ночнаго 


» 


» 


29  разъ 

13  разъ 
12  разъ 

26  разъ 

14  разъ 

6  разъ 

23  раза 

18  разъ 

19  разъ 

4  раза 

7  разъ 

1  разъ 

3  раза 
3  раза 

2  раза 

14  разъ 

15  разъ 
10  разъ 


Мы  не  беремся  объяснить  всѣхъ  этихъ  наростаній  силы,  но 
должны  сказать,  что  онѣ  могли  зависить  отъ  многихъ  нричинъ. 
Плохой  сонъ,  заботы  жизни,  общая  усталость  организма  отъ  той 
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ялй  другой  причины  передъ  рабочимъ  періодамъ,  могли  способ- 
ствовать уменьшенію  силы,  въ  начал ѣ  работы,  сравнительно  съ 
тою,  которая  была  бы  у  изслѣдуемаго  безъ,  такъ  сказать,  побоч- 
ныхъ  вліяній.  Эти  вліянія,  сами  по  себѣ,  настолько  интересны  и 
важны,  что  вполнѣ  заслуживают^  вниманія  и  почтенныхъ  трудовъ 
будущихъ  изслѣдователей  въ  сферѣ  колебанія  мышечной  деятель- 
ности. Наша  же  задача  болѣе  скромная,  и  мы  не  можемъ  не  пожа- 
лѣть,  что  не  имѣли  ни  времени,  ни  болѣе  или  менѣе  достаточнаго 
матерьяла,  хотя  бы  для  поверхностнаго  выясненія  о  вліяніи  этихъ 
побочныхъ  явленій  на  величину  силы.  Возвращаясь  къ  таблицамъ, 
видимъ,  что  паденіе  силы  приходится  больше  на  долю  послѣд- 
нихъ  трехъ  группъ  и  меньше  на  долю  первыхъ,  изъ  коихъ  1-я 
и  2-я  дали  самое  малое  колебаніе.  Надо  думать,  что  это  про- 
изошло вслѣдствіе  усиленной  работы  (при  стояніи)  мышцъ  послѣд- 
нихъ  трехъ  группъ  и  сравнительно  съ  ними  небольшой  дѣятель- 
ности  первыхъ. 

Далѣе  изъ  таблицъ  видно,  что  потеря  силы  не  одинакова  п 
въ  различные  періоды  работы.  Паденіѳ  ея  въ  утренній  рабочій 
періодъ  для  всѣхъ  мышечныхъ  группъ  самое  меньшее,  затѣмъ 
слѣдуетъ  дневная  работа  и  наконецъ  ночной  рабочій  періодъ  даетъ 
самую  большую  потерю  силы  для  всѣхъ  группъ.  Съ  одной  сто- 
роны, такой  неравномѣрности  паденія  силы  способствовала  неоди- 
наковость колебанія  ея  передъ  утреннимъ,  дневнымъ  и  ночнымъ 
рабочими  періодами,  словомъ, — колебаніе  ея,  происшедшее  отъ 
измѣненія  времени  дня;  а  съ  другой— и  та  разница  (между  собою) 
конечной  силы,  которая  получилась  при  измѣреніяхъ  въ  концѣ 
утренняго,  дневнаго  и  ночнаго  рабочихъ  періодовъ.  Сравнивая 
среднюю  начальную  силу  трехъ  періодовъ,  мы  получаемъ  утрен- 
нее пониженіе  и  послѣобѣденное  съ  вечернимъ  наростанія  силы 
всѣхъ  мышечныхъ  группъ,  причемъ  первое  наростаніе  выше  вто- 
раго.  Этотъ  выводъ  совершенно  подтверждаем  наблюденія  Повар- 
нина  22),  Буха  23)  и  Розанова  24)  и  даетъ  возможность  допу- 


г-)  Іос.  сіі.  стр.  40. 
23)  Іос.  сіі.  стр.  67. 
м)  Іос.  ей. 
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стить,  что  ішща  введенная  въ  желудокъ,  вызывая  его  движенія, 
тѣмъ  самымъ  даетъ  какъ  бы  рефлексъ  на  центры,  способствующее 
усиленію  мышечной  энергіи.  Извѣстно,  что  усиленный  обмѣнъ 
веществъ  въ  организмѣ,  послѣ  ѣды  вызываетъ,  (Разіеп  и  др.)  25), 
повышеніе  температуры  тѣла  и  учащеніе  пульса,  при  чемъ  послѣ 
горячей  и  неудобоваримой  пищи  пульсь  бываетъ  и  иолнѣе  и  больше. 
Роздаевскій  26)  говоритъ  также,  что  послѣ  пищи  холодной  пульоъ 
замедляется  и  дѣлается  твердымъ;  кровяное  давленіе  повышается. 
Д-ръ  Ѳедоровъ  27),  наблюдая  жизненную  емкость  легкихъ  и  силу 
вдоха  и  выдоха  въ  разные  періоды  дня  пришелъ  къ  заключенію, 
что  1)  послѣ  каждаго  пріема  пищи  величина  жизненной  емкости 
легкихъ  увеличивается;  послѣ  каждаго  такого  повышенія  слѣ- 
дуетъ  небольшое  паденіе  ея  величины  вплоть  до  слѣдующаго 
пріема  пищи,  обусловливающаго  новое  ея  повышеніе;  2)  наиболь- 
шая величина  жизненной  емкости  послѣ  обѣда,  наименьшая — 
утромъ,  тотчасъ  съ  постели;  3)  въ  общемъ,  жизненная  емкость 
легкихъ  съ  утра  до  5  —  7  часовъ  вечера  имѣетъ  наклон- 
ность повышаться,  послѣ  же  этого  времени — понижаться;  4)  сила 
вдоха  и  выдоха  наростаютъ  отъ  утра  къ  вечеру  того  же  дня  и 
уменьшаются  отъ  вечера  къ  утру  слѣдующаго  дня;  5)  сила  вдоха 
і  послѣ  каждаго  пріема  пищи  повышается,  исключая  вечерняго  чая, 
который  только  нѣсколько  замедляетъ  паденіе  его,  начавшееся  съ 
послѣ-обѣда;  наиболыпеее  количество  увеличенія — за  время  завт- 
рака; 6)  сила  выдоха  также  повышается  послѣ  каждаго  пріема  пищи, 
не  исключая  и  вечерняго  чая;  наибольшее  количество  увеличенія 
силы  за  время  обѣда;  7)  вслѣдъ  за  новышеніемъ,  обусловленнымъ 
пріемомъ  пищи,  сила  вдоха  и  выдоха  не  понижается,  а  продол- 
жаетъ  повышаться,  только  менѣе  быстро,  до  новаго  пріема  пищи, 
вызывающего  новое  ускореніе  въ  повышеніи;  но  это  только  до 
послѣ-обѣденнаго  повышенія,  послѣ  котораго  обѣ  силы  понижаются; 

Я5)  Эйхгорстъ.  Руководство  къ  физическимъ  методамъ  и8Сдѣдованія 
Дерев,  съ  нѣм.  Спб.  1883  г.,  стр.  66—08.  о 

26)  Роэдаевскій.  Вліяиіе  акта  введенія  пищіівъ  теченіе  сутокъна  і 
тѣла  вообще  и  желудка  въ  частности  съ  температуръ-топографіей  нор- 
мальнаго  человѣка.  Воен.  Мед.  журн.,  1872  г.  май— декабрь. 

27)  Іос.  сіі.,  стр.  256  и  257. 
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8)  величина  силы  вдоха  и  выдоха  до  и  послѣ  вечерняго  чая 
болѣе  ихъ  величины  до  и  яослѣ  утренняго  чая;  9)  сила  вдоха 
до  обѣда  нѣсколько  болѣе,  чѣмъ  до  и  послѣ  завтрака  и  чѣмъ 
до  и  послѣ  вечерняго  чая  и,  наконецъ,  10)  сила  вдоха  отъ  утрен- 
няго чая  до  завтрака  быстрѣе  наростаетъ,  нежели  сила  выдоха. 

Такимъ  образомъ  мы  видимъ,  что  дѣятельность  организма 
послѣ  обѣда  повышается,  а  вмѣстѣ  съ  нею  увеличивается  и  сила 
какъ  грудныхъ,  такъ  и  всѣхъ  другихъ  мышечныхъ  группъ.  Второе 
новышеніе  мышечной  силы  получилось  вечеромъ,  послѣ  ужина.  Сила 
же  утренняя,  сравнительно  съ  первыми,  въ  среднемъ  выводѣ, 
меньше  ихъ. 

Уменыпеніе  утренней  начальной  силы  произошло  вслѣдствіе 
того,  что  изслѣдуемые  незадолго  до  измѣренія  только  что  просы- 
пались и  не  успѣвали,  такъ  сказать,  отдохнуть  послѣ  сна, 
ободриться.  Болѣе  или  менѣе  же  продолжительный  сонъ,  какъ 
доказалъ  Поварнинъ  и  подтвердили  Бухъ,  Розановъ  и  др., 
ведетъ  къ  пониженію  мышечной  силы  послѣ  сна.  Что  та  или 
другая  функція  организма  во  время  сна  понижается— это  доказали 
съ  одной  стороны  изслѣдованія  Барта  28),  Ребура  29),  Пур- 
кинье  30),  которые  наблюдали  замедленія  дыханія  и  пульса  у 
спящихъ,  а  съ  другой  —  Береншпрунгъ,  Іибермейстеръ, 
Лихтенфельсъ  и  Фрелихъ  31);  подмѣтившіе  пониженіе  темпера- 
туры тѣла  во  время  сна.  Антропологъ  Кетлэ  32)  въ  своей 
Рпу^ие  зосіаіе  говорить,  что  во  время  сна  число  сердечныхъ 
ударовъ  и  дыханій  понижаются.  По  Бушу-пищевареніе  во  снѣ 
(ночью)  замедляется.  По  Боны  33)- уменьшаются  количество  мочи 
и  выдѣленіе  мочевины.  Шарлитъ  3±)  доказалъ  паденіе  газоваго 
обмѣна,  при  чемъ  опредѣлилъ,  что  выдѣляемая  С02,  во  время 
сна  падаетъ  на  <А.  Петенкоферъ  и  Фойтъ  нашли,   что  какъ 

29Л  к  1)11  50™теі1  поп  паіигеі.  Рагіз.  1886, 

Рагіз/і8І9  РіпПиеп<*      1а  ѵеіііе  е*  йи  зоттеіі  8иг  ГЬотте. 

|)  Негтапп'з  РЬу8іо1оеіе.  Т.  2,  стр.  297. 
2  Ейхгорстъ,  стр.  47  и  48. 
!)  Ор.  ей.,  стр.  49. 

»]  Йй^^^^^'.^^   ]884  ,  Т.  8,  стр.  2,2 
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поглощсніе  0.  такъ  и  выдѣленіе  ОСЬ  во  время  сна  падаютъ  наі 
22  — 24°/о.    Проф.  И.  Р.  Тарханов*  :<5)  установилъ  отсутствіе*1 
возбужденія  органа  слуха.   Точно  также  доказана  во  время  ешь 
и  анемія  центральной  нервной  системы.   Всѣ  эти  изслѣдованія 
ясно  показываютъ  пониженіе  всѣхъ  функдііі  организма,  а  пони- 
жете притока  крови  къ  мышцамъ  какъ  бы  прямо  говоритъ  заі 
уменьшеніе  ихъ  силы  во  время  сна.  Этимъ  отчасти  мы  объясняе.мъ 
утреннее  пониженіе  мышечной  силы,   полученное   и   въ  нашихъ-. 
таблицахъ.   Правда,  что  мы,  свои  динамометрическая  измѣреніяі 
производили   не  тотчасъ  послѣ  сна,   но  между  вставаніемъ  ш 
измѣреніемъ  проходилъ  нѣкоторый  промежутокъ  времени,  прибли- 
зительно  въ   Уз  часа,    въ  который  каждый  успѣвалъ  выпить 
кружку  молока  и  съѣсть  3А  фунта  хлѣба.  Хотя  въ  этотъ  про- 
межутокъ времени  мышечная  сила  уже  повышалась,  но  возможно 
допустить,    что  это  повышеніе   не  успѣвало  подняться   до  той 
величины,  которой  достигало  въ  другіе  промежутки  между  -сномъ 
и  измѣреніемъ,  т.  е.  въ  дневной  и  вечерній.   Помимо  того,  что 
измѣренія  передъ  дневной  и  ночной  работой  производились  послѣ 
обѣда   и   послѣ  ужина,   на  разницу  въ  величинѣ  силы  утромъ,. 
днемъ  и  вечеромъ  должна  была  вліять  и  длина  времени  между 
сномъ  и  измѣреніемъ. 

Переходя  затѣмъ  къ  разницѣ  между  собою  конечной  силы, 
полученной  въ  концѣ  утренней,  дневной  и  ночной  работъ.  мы 
также  видимъ,  что  она  непостоянна,  неодинакова.  Здѣсь  работа 
въ  ночной  періодъ  даетъ  большую  потерю  силы  у  всѣхъ  мышеч- 
ныхъ  группъ,  и  величина  ея  достигаетъ  тіпітшп'а.  При  измѣреніп 
же  въ  концѣ  утренняго  періода  величина  силы  больше  чѣмъ  въ 
концѣ  ночнаго  періода,  и,  наконецъ,  сила  въ  концѣ  дневном 
работы  даетъ  тахітшп  величины. 

Факта  усиленнаго  паденія  мышечной  силы  во  время  ночной 
работы  при  возможно  одинаковыхъ  другихъ  условіяхъ  съ  работою 
днемъ,   наводитъ   на  мысль:    не  имѣетъ  ли  вліяніе  здѣсь,  гол 
ббльшее  паденіе  силы,  отсутствіе  солнечнаго  свѣта. 

85)  Фостеръ.  Учебннкъ  Фіізіологііі.  Т.  2,  стр.  104  и  105. 
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Вопросъ  этотъ  до  сихъ  норъ  остается  открытымъ,  и  въ  лите- 
ратурѣ  нѣтъ  какихъ  либо  прямыхъ  указаній  на  рѣшеніе  его. 
но  существуютъ  изслѣдованія  {Пфлюгера,  Молешотта,  Шатена, 
Ронхи,  Фубини  и  А.  И.  Кондратьева)  36),  которые  доказали 
вліяніе  свѣта  на  дѣятельность  организма  въ  смыслѣ  усиленія 
обмѣна  веществъ  и  усиленія  кожнаго  дыханія  при  свѣтѣ.  Если 
прибавить  къ  этому,  что  при  работѣ  ночью,  съ  искусственнымъ 
освѣщеніемъ,  фабричному  приходится  слѣдить  за  работою  съ  болѣе 
напряженнымъ  вниманіемъ,  чѣмъ  днемъ,  то  этимъ  отчасти  объ- 
ясняется фактъ  усиленнаго  паденія  мышечной  силы  въ  ночной 
періодъ.  Болѣе  же  удовлетворительный  объясненія  этого  явленія 
требуютъ  спеціальныхъ  изслѣдованій  и  дальнѣйшихъ  болѣе  строго 
обставленныхъ  наблюденій.  Наши  изслѣдованія,  хотя  и  были 
обставлены,  по  возможности,  одинаковыми  условіями,  но  всо-же 
условія  эти  часто  колебались.  Такъ  температура  въ  рабочей 
комнатѣ  ночью,  хотя  но  рѣдко  понижалась  сравнительно  съ  і° 
днемъ.  все-таки  она  ночью,  въ  большинствѣ  случаевъ,  при 
горѣніи  газа,  была  выше  і°  дня.  Вліяніе  же  і°  окружающей  среды 
на  мышечную  силу  доказали  изслѣдованія:  Костюргша  37), 
Смольникова  38),  Тумаса  зэ),  Засѣгщаго  40),  проф.  И.  Р. 
Тарханова  Годлевскаго  42)  и  др.,  работавшихъ  надъ  вопро- 
сомъ  дѣйствія  бань  на  больной  и  здоровый  организмъ  и  почти 
всѣ  они  наглядно  показали,  что  мышечная  сила  съ  повышеніемъ 
і°  понижается. 


36)  «Врачъ».  1880  г. 

37)  Костюринъ.  Матеріалы  для  ученія  о  русской  банѣ.  Сбор,  работъ 
проф.  Манассеина  Ш.  1879  г. 

38)  Стольнііковъ.  Къ  вопросу  о  вліяніи  лихорадки  на  дыхательныя 
ныш.^?т  УЦРУГУЮ  тка»ь  легкихъ.  Сбор.  ироф.  Манассеина  II.  1877  г. 

)  Тумасъ.  О  вліявіи  высокой  температуры  и  потѣнія  на  выдѣленіе 
лекарствъ.  «Врачъ>.  1880. 

40)  Засѣпкій.  Вліяыіе  потѣнія  на  пищеварительную  силу  желудка. 
Сбор.  раб.  проф.  Манассеина  Ш.  1879.  3 

Его-же.  О  вліянііі  потѣнія  на  количественное  содержаніе  гемоглобина 
въ  крови.  В.  М.  Жури.  кн.  3.  1879. 

„  ^Р0*:  и-  Р-  Тархановъ.  Опредѣленіе  массы  крови  на  жнвомъ 
.  человѣкѣ.  «Врачъ>.  1880  г. 

тербургъОДі883В?КІЙ'  Матеріалы  Д"Утенія  о  русской  банѣ.  Дисс.  С.-Пе- 
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Воеііѵід  43)  и  Ульрихъ 44),  работавшіе  надъ  опредѣленіемп 
кожно-легочныхъ  потерь,  своими  опытами  доказали  вліяніе  новы- 
шенія  температуры  окружающей  среды  на  кожно-легочную  Персии- 
рацію,  что  конечно  зависитъ   отъ  усиленной  дѣятельности  кожи. 

Итакъ,  паденіе  мышечной  силы  при  ночной  работѣ,  дс 
нѣкоторой  степени  мы  можсмъ  объяснить  вліяніемъ  свѣта,  влія- 
ніемъ  искусственнаго  освѣщенія  и  вліяніемъ  на  организмъ  рабочап 
повышенной  температуры  окружающей  среды,  но  повторяемъ,  что 
рѣшеніе  этого  вопроса  ждетъ  спеціальныхъ  изслѣдованій. 

Что  касается  до  силы  въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода, 
то  величина  ея,  въ  среднемъ,  у  всѣхъ  мышечныхъ  группъ  полу- 
чилась меньше  конечной  силы  дневнаго  періода.  Одно  изъ  важ- 
ныхъ  обстоятельству  обусловливающихъ  это  явленіе  должно 
считать  то,  что  рабочіе  утромъ  не  получали  той  пищи,  которая 
была  у  нихъ  во  время  обѣда.  Вслѣдствіе  этого  нервная  система 
утромъ  не  такъ  была  возбудима,  какъ  послѣ  обѣда,  а  вмѣстѣ  съ 
нею  (Германнъ  45)  и  мышцы  не  имѣли  запаса  той  энергіи  утромъ. 
какой  былъ  у  нихъ  при  работѣ  днемъ. 

Такимъ  образомъ  колебанія  мышечной  силы  у  нашихъ  рабо- 
чихъ  дали  двѣ  кривыхъ;  одну  начальную  съ  послѣобѣденнымъ 
и  вечернимъ  повыгаеніями  и  съ  утреннимъ  паденіемъ  силы  до 
работы,  и  другую  конечную,  имѣющую  послѣобѣденное  повышеніе 
и  ночное  паденіе;  величина  же  силы  конца  утренней  работы  зани- 
маетъ  въ  ней  (кривой) — средину  между  первыми.  Исключеніе 
изъ  обѣхъ  кривыхъ  составляетъ  становая  сила,  которая,  передъ 
работой  въ  ночной  періодъ  имѣетъ  большую  величину,  чѣмъ 
послѣ  обѣда.  Объяснить,  что  обусловливаетъ  такое  отступленіе 
колебанія  становой  силы  отъ  колебанія  другихъ  мышечныхъ  группъ, 
мы  не  беремся,  но  должны  сказать,  что  на  этотъ  фактъ  указываете 
и  Дементьевъ  46).  У  Дементьева  величина  становой  силы,  въ  сред- 
немъ, получилась  значительно  больше  нашей;   это  обстоятельство 


43)  КоеЬгід.  Рііузіоіо^іе  сіег  Наиі.  Вегііп.  1876. 

44)  Ульрихъ.  Къ  ученію  объ  экспираціоншн  водѣ.  Дисс  Спб.  1885. 

45)  Германнъ.  Руководство  къ  фішологіи.  Т.  VI,  ч.  I,  стр.  112—181. 
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зависитъ  отъ  того,  что  мы  при  всѣхъ  измѣреніяхъ  становой  силы 
старались  возможно  болѣе  избѣгать  участія  тазобедреннаго  сочле- 
ненія,  для  чего  строго  слѣдили,  чтобы  изслѣдуемый,  бравшись 
за  рукоятку,  не  сгибалъ  его. 

Итакъ,  разсматривая  полученныя  таблицы,  мы  пришли  къ 
слѣдующимъ  выводамъ: 

1)  Мышечная  сила   подъ  вліяніемъ   фабричной   работы  у 

ткачей  падаетъ. 

2)  Сила  утромъ,  въ  началѣ  работы,  меньше  послѣобѣденной 
и  вечерней  силы  при  равныхъ  условіяхъ. 

3)  Сила  послѣ  обѣда  больше,  чѣмъ  сила  послѣ  ужина. 

4)  Становая  сила  послѣ  обѣда  меньше,   чѣмъ  послѣ  ужина. 

5)  Сила  въ  концѣ  утренняго  рабочаго  періода  меньше  силы 
въ  концѣ  дневнаго  періода  и  больше  величины  ея  въ  концѣ 
ночнаго  періода. 

6)  Величина  силы  послѣ  ночной  работы  наименьшая. 

7)  Паденіе  силы  при  ночной  работѣ  наибольшее. 

8)  Паденіе  силы  при  работѣ  утромъ  наименьшее. 

9)  Сила  сгибателей  меньше  силы  разгибателей. 

10)  Паденіе  силы  сгибателей  и  разгибателей  колѣна,  при 
работѣ  стоя,  больше,  нежели  паденіе  силы  у  другихъ  мышечныхъ 
группъ. 

11)  Утомленіе  сгибателей  и  разгибателей  локтя  у  ткачой 
меньше  утомленія  другихъ  мышечныхъ  группъ. 

12)  Съ  повышеніемъ  температуры  окружающей  среды  паде- 
те силы  всѣхъ  мышечныхъ  групнъ  увеличивается. 

13)  Мышечная  сила  съ  утра  до  послѣ  обѣда  увеличивается, 
съ  послѣ-же  обѣда  до  утра  уменлшается;  причемъ  послѣ  ужина 
слѣдуетъ  временное  повышеніе. 

и  14)  Мышечная  сила  фабричныхъ  меньше  силы  не-фабрич- 
ныхъ  одинаковаго  возраста. 


ІГ>)  Труды  втораго  съѣзда  русскихъ  врачей.  Т.  I.  Отд.  гигіены,  стр.  90. 


—  54  — 


Заканчивая  разборъ  таблицъ.  мы  до  сихъ  поръ  ничего  не  I 
сказали  о  ростѣ  и  обхватѣ  груди.  Въ  нашей  задачѣ  весьма  важно  ] 
было-бы  опрѳдѣлить  взаимное  отношеніе  ихъ  къ  мышечной  силѣі 
вообще  и  къ  колебаніямъ  ея  въ  частности,  но  мы  не  допускаемъ 
возможности  дѣлать  тѣ  или  другія  заключѳнія,  при  сравнительно 
весьма   немногихъ    наблюдсніяхъ.   Ростъ   и   возраста  нашихъ. 
рабочихъ  колебался  отъ  20  до  40  лѣтъ,  и  мы  не  могли  гово- 
рить объ  ихъ  отношеніяхъ  къ  обхвату  груди  и  мышечной  силѣ.. 
Эрысманъ  47)  въ  своенъ  трактатѣ,  въ  1882  г.,  говоритъ,  что:: 
„не  смотря  на  прекрасный  статистическія  изслѣдованія  Кетлэ,- 
Гетчинсона,  Гаммонда,  Беррнштейна,  не  смотря  на  многочислен- 
ныя  изслѣдовавія,  произведенныя  военными  и  морскими  врачами: 
Корберомъ,  Гольбекомъ.  Ковалевымъ-Рунскимъ,  Новикомъ,  Гуми- 
ловымъ   и   др.    48),  имѣвшими   подъ  рукою  весьма  удобный 
матерьялъ  въ  лицѣ  рекрутовъ,  солдатъ  и   матросовъ.  —  мы  до 
сихъ  поръ  не  знаемъ,    въ   какихъ  отношеніяхъ    должны  нахо- 
диться между  собой  ростъ,  развитіе    груди,    вѣсъ  и  мышечная 
сила  у  нормальнаго,  хорошо  сформпрованнаго  и  здороваго  чело-} 
вѣка  въ  различномъ  возрастѣ". 

Д-рЪ  Дементьевъ  49),  изслѣдовавшій  до  6000  человѣкъ. 
фабричныхъ,  пришелъ  однако  къ  заключенію.  что  величена  руч- 
ной и  становой  силы  въ  каждомъ  послѣдующемъ  возрастѣ  больше 
чѣмъ  въ  предшествующій  не  только  абсолютно,  но  и  относительно, 
т.  е.  въ  послѣдующій  возрастъ,  на  единицу  роста,  приходится 
всегда  больше  единицъ  силы,  чѣмъ  въ  предшествующій  возрастъ; 
это  продолжается  до  тѣхъ  поръ,  пока  сила  достигаетъ  тахі- 
пшт'а,  т.  е.  до  25  —  35  лѣтъ;  съ  этого  времени  она  падаетъ 
и  абсолютно  и  относительно.  Раздѣляя  свой  матеріалъ  на  надле- 
жащія  группы,  Дементьевъ  говоритъ,  что  „въ  каждой  возрастной 
группѣ  сила  бываетъ  тѣмъ  больше,  чѣмъ  больше  ростъ",  при 
этомъ  онъ,  вмѣстѣ  съ  Эрисманомъ,  отличаетъ  двѣ  основыя  группы 
рабочихъ,  одну  обработывающую   „волокнистый  вещества",  дру-, 


,;)  Іос.  сіі,  стр.  324. 

4(0  Медид.  приб.  къ  Медицинскому  Сборнику  за  1870  и  71  гг. 
49)  Труды  И-го  съѣзда  врачей  Секц.  гигіены  стр.  88. 


гую— „яеволокнистыя"  и  дѣлаетъ  слѣдующіе  выводы;  во  первыхъ, 
ростъ  рабочихъ  первой  группы  ниже  роста  рабочихъ  второй 
группы;  во-вторыхъ,  обхватъ  груди  у  рабочихъ  первой  группы 
меньше,  чѣмъ  у  рабочихъ  второй  группы  и  въ  третьихъ,  сила  пер- 
выхъ меньше  силы  вторыхъ. 

Д-ръ  Розановъ  50),  изслѣдуя  солдатъ  одного  возраста,  дѣлилъ 
ихъ  по  росту  и  нашелъ,  что  мышечная  сила  увеличивается  съ 
ростомъ,  но  не  въ  строгой  послѣдовательности. 

Мы-же  не  могли  раздѣлить  нашихъ  рабочихъ  ни  на  какія 
группы,  такъ  какъ  не  были  одинаковы  ни  ихъ  возрастъ,  ни 
ростъ,  ни  обхватъ  груди;  поэтому  вопросъ  объ  отношеніяхъ  роста, 
возраста  и  окружности  груди  къ  колебаніямъ  мышечной  силы, 
мы  оставляемъ  до  накопленія  болыпаго  матеріала. 

Говоря  о  различныхъ  условіяхъ,  имѣющихъ  то  или  другое 
вліяніе  на  колебаніе  мышечной  силы  рабочихъ,  мы  видѣли,  что 
условія  эти  принадлежать  къ  такимъ,  которые  неизбѣжно  вызы- 
ваются необходимостью;  но  существуетъ  и  другой  родъ  условій, 
который  зависитъ  только  отъ  самихъ  рабочихъ.  Въ  числѣ  этихъ 
условій  первое  мѣсто  занимаетъ  алкоголизмъ.  Извѣстно,  что  фаб- 
ричный людъ  ищетъ  въ  алкоголѣ  подкрѣпленія  своихъ  силъ  и 
при  всякой  возможности  старается  не  упустить  случая  выпить 
свой  обычный  „стаканъ"  водки. — Приносить  ли  дѣйствительно 
какую-нибудь  пользу  эта  водка,  даетъ  ли  она  наростаніо  мышеч- 
ной силы  у  рабочихъ — вотъ  вопросы,  которые  мы  поставили  себѣ 
задачей,  по  совѣту  уважаемаго  Профессора  В.  А.  Манассеина, 
прослѣдить  съ  помощью  динамометрическихъ  измѣреній.  Для  этой 
цѣли,  какъ  было  сказано,  мы  изъ  группы  въ  42  человѣка  неал- 
коголиковъ  *)  взяли  согласившихся  1 5-ть  и,  давая  имъ  по  З1/* 
унца  водки,  ежедневно  въ  періодъ   измѣреній  передъ  обѣдомъ, 


50)  См.  диссертацію. 

*)  Примѣчаніе.  Всѣ  42  человѣка,  хотя  и  не  были  алкоголики,  но  нѣсколько 
разъ  въ  годъ  пили  водку.  До  первыхъ  изслѣдованій  надъ  ними,  по  край- 
ней мѣрѣ,  за  недѣлю,  и  во  время  нзслѣдованія  ни  одна  группа  (4  чел.)  не 
пили  водки. 


—  56  — 


наблюдали  вторично  ихъ  силу  совершенно  такъ-же,  какъ  и  въ 
первомъ  случаѣ.  Водка  *)  давалась  каждому  первый  разъ  въ 
день  начала  измѣреній;  измѣренія  начинались  у  всѣхъ  группъ  съ 
послѣобѣденаго  періода. 

Прежде  чѣмъ  перейти  къ  результатамъ  нашихъ  измѣреній  мы 
должны  сказать,  что  вопросъ  о  вліяніи  алкоголя  на  колебанія 
мышечной  силы  у  человѣка  весьма  мало  изслѣдованъ,  и  среди 
громаднѣйшей  литературы  алкоголя  до  сихъ  поръ  нѣтъ  спеціаль- 
ныхъ  работъ  по  этому  вопросу. 

Изслѣдованія  и  наблюденія  Сѣченова  б1),  Попова  52),  Суб- 
ботина 53),  Сердечнаго  54),  Либиха  55),  Духека  56),  Паркса  57), 
Бшца  58),  Нэви  °9),  Нотнагеля  и  Росбаха  60),  Бека  61)  и 
др.  указываютъ,  что  алкоголь  имѣетъ  весьма  рѣзкое  вліяніе  на 
то  или  другое  отправленіе  организма.  Факты  жизни  наглядно 
доказываютъ  это.  Извѣстный  главнокомандуюіцій  лордъ  "ѴѴоІбѲІѳу, 
отвѣчая  на  адресъ  Блэкбурнскаго  Общества  трезвости,  между  про- 
чимъ,  заявилъ,  что  во  время  экспедиціи  къ  Красной  рѣкѣ,  онъ 
распорядился,  чтобы  его  войска  не  употребляли  спиртныхъ  напит- 
ковъ  „и  никогда  никакія  войска  не  переносили  столько  трудовъ 
съ  такою  бодростью,  какъ  бывшая  подъ  его  начальствомъ  армія 
въ  эту  экспедицію. — На  югѣ  Африки  его  штабъ  состоялъ  почти 


*)  Примѣчаиіе.  Водка  давалась  42  хъ  градусной  крѣпостн;  приготов- 
лялась изъ  спирта,  который  былъ  анализированъ;  удѣльный  вѣсъ  его= 
0,81024  при  15°  Ц.;  точка  кипѣнія=76,9  при  764  миллим,  барометрпч.  дав- 
ленія.  Содержаніе  этнловаго  спирта=96,5°/о  объемныхъ  пли  94,5  вѣсовыхъ. 
При  нспытаніи  спирта  на  прнсутствіе  спвушнаго  масла  получены  отри- 
цательные результаты. 

5|)  Сѣченовъ.  Матеріалы  для  будущей  фпзіо.тогіп  алкогольнаго 
оиьяненія.  Дисс.  Сиб.  1860. 

52)  Поповъ.  Матеріалы  къ  вопросу  о  совмѣстномъ  дѣйетвіи  алкоголя 
и  холода  на  і  тѣла  животныхъ.  Дисс.  1875  г.  Сиб. 

53)  Суббот  инъ.  ІІеЪег  йіе  рЬузіоІойізсЬе  Ве(іеи1ші§  йез  А1коЬоІ8  шг 
сіеи  іЫегізспеп  Огдапізтиз.  2еіізсЬг.  Г.  Віоіо&іе  1871. 

54)  Сердечный.  Фармакологія  алкоголя.  Дисс  1868  г. 

55)  ІлеЬі?.  Апітаі  СЬетізігу  іп  ііз  Кеіаііоп  іо  РЬузіоІоду  аий  РаіЬоІоду. 
5в)  БисЬек.  Аісоіюі  іт  іЫегізсЬеп  Ог^апізшиз.  Рга^ег  ѴіегЫіаЬгззсЬг. 

1853.  Т.  3. 

5Т)  Рагкез.  Ргасіісаі  Пу&іепе.  5  издан.  1878  г. 

58  Блинцъ.  Лекціи  формакологіи.  Перев.  съ  нѣмец.  вып.  I,  стр  350—389. 
5Э)  Пэви.  Ученіе  о  пищѣ.  . 
60)  Нотнагель  и  Россбахъ.  Руководство  къ  формакологіи.  Перев. 
1885  г.  стр.  498—531. 

г")  Бекъ.  Руководство  по  гнгіенѣ  и  пр.  Т.  1,  перев.  1880  г. 
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исключительно  изъ  трезвыхъ  людей,  и  врачи,  предсказавшіе  цѣ- 
лый  рядъ  бѣдъ  отъ  недостатка  водки,  почти  не  имѣли  работы"  С2)- 
Д-ръ  Парксъ,  наблюдая  вліяніе  алкоголя  при  мышечной  работѣ, 
говоритъ,  что  солдатъ,  которому  предлагалась  одна  и  таже  мышечная 
работа  безъ  употребленія  алкоголя  и  при  алкоголѣ, — при  всѣхъ 
одинаковыхъ  другихъ  условіяхъ,  замѣтилъ,  что  его  мыгаечныя 
силы  значительно  больше  ослабѣвали  при  алкоголѣ  63).  Д-ръ  Кип- 
сей, какъ  цитируетъ  его  Пэви,  сообщая  свои  наблюденія  надъ 
вліяніемъ  алкоголя,  говоритъ,  что  во  время  длинныхъ  переходовъ 
онъ  испробовалъ  дѣйствіе  неболыпаго  количества  водки  и  полу- 
чилъ  слѣдующія  результаты:  „прежде  всего  усталость,  по  види- 
мому, уменьшалось,  я  чувствовалъ  себя  положительно  лучше;  но 
по  мѣрѣ  того,  какъ  я  продолжалъ  идти,  вліяніе  алкоголя  исче- 
зало, и  я  чувствовалъ  себя  положительно  менѣе  способнымъ  къ 
продолженію  ходьбы.  Чувство  усталости  становились  еще  болѣе 
сильнымъ,  такъ  что  я  всегда,  когда  только  соглашался  выпить 
какое  бы  то  ни  было  количество  алкоголя  во  время  похода, 
жалѣлъ  о  своемъ  поступкѣ".  Наши  измѣренія  какъ  бы  подтверж- 
дают это  и  прямо  говорятъ  о  тѣхъ  явленіяхъ  въ  дѣлѣ  коле- 
банія  мышечной  силы,  которая  вызываются  пріемами  алкоголя. 


6г)  „Врачъ"  №  5,  стр.  80.  1883  г. 
')  См.  Пэви.  „Ученіе  о  пищѣ",  стр.  682. 
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49 

Ночной 
раб.  пер. 

С  18 

{  18 
1  19 

16 
16 
17 

2— 
2 — 
2— 

17 
19 
19 

16 
15 
17 

1- 
4— 
2  — 

Сумма 
ночн.  силы. 

55 

49 

55 

48 

Утренній 
раб .  пер . 
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12 

12,5 

3— 
1— 

0,5  — 

14 
16 

13,5 

13 
13 
12 

1— 
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1,5— 

Лука 
Матвѣевъ. 

!  164/86 

Сумма 
утр.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

41 

Г  16 

1  1С 

1  16,5 

:$б> 

11,5 

13 

11 

4,5- 

О 

о — 

5,5  — 

43,5 
17 

1С, 5 

18 

38 

12 

12 

 " 

5 — 
3,5-4- 
6  — 

30  лѣтъ. 

1     \  а 1  1  1 , 1 

дневн.  силы. 

Ночной 
раб .  пер . 

48,5 
(  1* 

{  13,5 

35,5 

12 
11 
12 

2— 

2,5- 

2— 

51 

13 
14 

14,5 

37 

и 

12 
12 

0 

2,5- 

Сумма 
ночн.  силы. 

41,5 

35 

41,5 

.47 

-1 

—  61 


Жжатіе  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  Еолѣна. 

Равгибаніѳ  его. 

Становая  сила. 
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Ростъ  и 
обхватъ 
груди. 
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Утрѳнній 
раб.  пѳр. 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
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Ночной 
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Ікатіе  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 
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Становая  сила. 
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Ростъ  и 

обхватъ 

ГПѴ7ГИ 

1  18,5 

16 
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1  — 

2— 

18  5 

18 

17,5 

16 
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17 

2,5-1 

о  -1 

раб.  пер. 

(  19 

3— 

Семенъ 
Т  о  р  с  о  в  ъ. 

164/88 

Сумма 
утрен.  силы. 

Л  шчшой 

и  о  опии 

раб.  пер. 

54,5 

(  19,5 

<  21 
(  20 

48,5 

18 
15 

17,5 

1,5- 

6— 

2,5- 

54 

21 
23 
19 

50 

17 

14,5 

16 

- 
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3- 

35  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

60,5 

50,5 

63 

47,5 

Ночной 
раб.  пер. 

(  20 
16 
(  19 

17 
15 

16,5 

3— 
1— 
2,о- 
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15 

15  ' 
14 

1,5  4 

а— 
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ночной  силы. 

55 

48,5 

51 

44 
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Г  13 
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(  П,5 

11 

10 
10 

2— 

1,5- 
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12 

10 
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2,5  — 
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Кузьмин  ъ. 
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ЛЛ.  Х-Х  V  МЛ  МЛ  V  ЯМ 

раб.  пер. 

36 
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і  12 
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31 
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1  — 
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36 

дз 
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3— 
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27  лѣтъ. 
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31 
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48 
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—  65  — 
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Становая  сила. 

сі 

ев 

е-" 

ев 
Я" 

|0 

св 

га 
=г 

В* 

ей 
О. 

«в 

н 

ЕЗ 

О- 

со 

В 

ев 
вы 

с=г 

еа 

Ф 
X 

ц 

со 

ЕГ 

Я 

ас 

СГ 

ей 

Я 

О 

в 

со 
ев 

Ъ" 

ВС 

о 

ш 

м 

о 

1  й 

еб 

Рч 

ев 

И 

о 
Ы 

со 

» 

Ь5 

Р-і 

ев 

И 

ев 
Рч 

ля 

о 

л  — 

9Д 

94. 

О  

97 

1  — 

1  ПА 

47 

0 

26 

26 

0 

29 

26 

3 — 

105 

100 

5— 

47,6 

1,5  — 

28 

26 

2— 

30 

25 

5— 

100 

95 

5— 

1-4- ,  і 

71» 

і  4 

ОІЮ 

оок 

48 

4,5- 

25 

24 

1— 

27 

24,5 

2,5- 

100 

100 

0 

50 

К  

о — 

27 

9  

40 

9й 

4 — 

1  00 

100 

0 

49 

1— 

26 

26 

0 

27 

27,5 

о,б-н 

100 

100 

0 

147 

— 

80 

77 

— 

84 

78 

300 

300 

■±\) 

0, 5  — 

97 

94 

94 

5— 

1  ПЛ 
100 

90 

10— 

47 

4— 

29 

25 

4— 

28,5 

27 

1.5  — 

Л, О 

90 

90 

0— 

40 

5— 

29 

27 

2— 

29 

25 

4— 

95 

95 

0— 

139 

1 

— 

85 

75 



86;5 

76 



285 

275 

40 

5  

1  «7,5 

1  7 

9  к  

а, о  

90, 

1  7 

3— 

уи 

90 

0 

39 

3— 

20 

16 

4— 

20 

17 

3— 

85 

90 

5ч- 

39 

2  — 

18 

17 

1  — 

21 

19 

2— 

85 

90 

5ч- 

118 

й7  с 

ѵ  4  ,5 

оі 

оо 

270 

38 

2— 

20 

16 

4— 

22 

17 

5— 

85 

85 

0 

оЬ 

7 — 

19 

18 

1  — 

20 

18 

9  

90 

90 

0 

36 

7— 

17 

17 

0 

40 

17 

8— 

90 

90 

0 

110 

-- 

56 

51 

— 

62 

52 

265 

265 

38 

і.  о 

1  и 

о  

1  (Л 
ІУ 

1  о 

1  — 

90 

85 

5— 

39 

8- 

20 

17,5 

2,6-- 

20 

17 

3— 

100 

95 

5— 

оо 
оо 

о 

3— 

20 

18 

.  2— 

22 

17 

б  — 

90 

90 

0 

115 

— 

58 

51,5 

— 

61 

52 

, 

280 

270 

43 

4  

97 

94 

А 

'к  

97 
-  / 

о  л 
-  1 

3— 

9о 

90 

5— 

40 

1- 

29 

22 

7— 

29,5 

23 

6,5  

100 

95 

б— 

41 

2- 

26 

24 

2— 

28 

23 

5— 

100 

90 

10— 

124 

82 

70 

295 

275 

1  42 

3— 

29 

22 

Г* 

31 

23 

8— 

95 
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5— 

41 

л 

20 

11  — 

31 

22 

9— 

105 

90 

15— 

43 

5- 

29,5 

21 

8,5- 

31,5 

22 

9,5  — 

95 

90 

5— 

126 

89,5 

63 

93,5 

67 

295 

270 

40 

3— 

28 

24 

4— 

29 

24 

5— 

95 

90 

5— 

43 

0 

25 

22 

8— 

27 

24 

3— 

95 

90 

5— 

,5  41 

2,5- 

27 

24 

3  — 

27,г, 

25 

2,5- 

90 

90 

0 

,«  124 

80 

70 

83,5 

73 

280 

270 

б 


Сгибаніѳ  локтя. 
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еі 
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Ростъ  и 

обхватъ 
груди. 

Утренній 

13 
1 1 

11,5 

10,5 

іи,  5 
11 

2,5- 
0,5  — 

13' 

1  1 
1 1 

12 

11 

10,5 

11  . 

1 
* 

і 

раб.  пѳр. 

Емельянъ 

и  и  и  п  ъ  и  о  о. 

162І70 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
рао.  пер. 

86,6 

12,5 

13 

12,5 

32 

и 

12 

10,5 

ІГ'  - 

1— 

2— 

36 

13 
14 

13 

32,5 

11 
11 

10  1 

| 

^  V/   л  ы  ь . 

Сумма 
дневной  силы. 

38 

40 

Ночной 
раб.  пер. 

12 
12 

10,5 

13 
10 
10 

1-Ь 

2— 

0,5  — 

12 
12 
11 

12,5 

11 
11 

; 

Сумма 

НОЧНОЙ  СИЛЫ. 

34,5 

33 

36 

34,5 

Утренній 
раб.  пер. 

15 
1  Я 
13 

13 

12,5 

2— 
1  

0,5- 

16 

1  А. 
15,5 

14 
14 

Иванъ 
ьахотинъ. 

(84,5 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

41 

14 

15 

13,5 

37,5 

11 
12 
11 

3— 
3— 

2,5  — 

46,5 

16 

16,5 

15 

42 

12 
13 
13 

1 

6  о  ЛЪТЪ. 

Сумма 
дневной  силы. 

42,5 

34 

47,.-, 

38 

Ночной 
раб.  пер. 

12,5 

14 
13 

11,5 

12 
13 

1— 
2— 
0 

12,5 

13 
13 

12 
13 
13 

і 
і 

Сумма 
ночной  СИЛЫ. 

39,5 

36,5 

38,5 

38 

Утренній 

16 

1 0 

15 

1 0 

1— 
о 

16 
і  ч 

10 

15 

1 

раб.  пер. 

15 

15 

0 

15,5 

15,5 

< 

Николай 
Т  е  с  о  в  ъ. 

100  83 

Сумма 
утрен.  силы. 

Дневной 
раб.  пер. 

46 

16 

13.5 

18 

45 
14 

13,5 
14,5 

2— 
0 

3,5  

46,5 

17 
15 
18 

46,5 

16 

14 

14,5 

■ 

30  лѣтъ. 

Сумма 
дневной  силы. 

47,5 

42 

50 

44,5 

Ночной 
раб.  пер. 

16 
16 
16 

14 
13 
15 

2— 
3— 
1  — 

16 
17 
17 

14 
15 
16 

г 
-  і 

і 
і 

Сумма 
ночной  силы. 

48 

42 

50 

45 

-  67  - 


е  кулаковъ. 

Сгибаніѳ  колѣна. 

Разгибаніѳ  его. 

Становая  сила. 

1  і 

<о 

ей 
Я" 

«о 

ей 
Я" 

ю 

ей 

а 

<0 

ей 
0і 

св 

Я" 

щ 
я 

ей 
Сч 

Я" 

в 

ей 
Си 

а 

я- 

Я" 
в 

X 

о 

= 

<з< 

я 

со 
ей 

ЕГ 

ей 

я 

з< 

0 

Я 

я 

со 

!  р-і 

ей 

м 

О 

Рн 

я 

Рч 
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Рн 

41 

1 

і 

0 

19 

1  ГУ 

17 

(Л 

V  

21 

т  о 

п 

О  

гт  с 

7о 

75 

0 

38 

і— 

22 

17 

5— 

24 

17 

7— 

75 

80 

5ч- 

41 

1  і— 

20 

16 

4— 

24 

17 

7— 

75 

75 

0 

1  .>  д 

Ы 

ЕЛ 

оО 

о» 

ЕЛ 

•>_ 

225 

230 

;  38 

5— 

23 

15,5 

7,5- 

25 

16,5 

8,5  — 

75 

70 

5— 

37,5 

5,5  — 

20 

15,5 

4,5- 

27 

17 

10— 

75 

75 

0 

39 

6— 

21 

16 

5— 

22 

19 

3— 

80 

75 

5— 

114,5 

7 

, 

64 

47 

74 

52,5 

230 

220 

4:0 

1  — 

22 

16 

6 — 

23 

16 

7 — 

75 

ГУ  — 

7о 

0 

39 

0 

22,, 

16 

6,5  

22,5 

19 

3,5  — 

75 

70 

5— 

39,5 

20 

17 

3— 

21,5 

19 

2,5- 

70 

70 

0 

118,5 
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4— 

85 
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5  

38 
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4— 

21 

18 

3— 

85 

80 

5  

00,5 

о9 
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62 
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51 
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36 

6— 

19 
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5— 

23 
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80 

80 

0 
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3— 
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5— 

85 
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5- 
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23 
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5— 
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47 
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о 
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17 
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85 

80 

5— 

39 

0 

20 

16 

5— 

19 
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1— 

85 

80 

5— 

34 

5  — 

17 
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5- 

19 

18 

1  — 

85 

80 

5— 

110 

— 

55 

42 
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Я  
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ОЙ 
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95 
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5— 

45 

5— 

27 

22 

5— 

27 

22 
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к 

о — 

41 

2— 

25 

21 

4— 

27 

24 
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и 
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80 

67 
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7— 

29 

22 

7— 

28 

23 

5— 

85 

85 

0 

А  1 

41 

10 — 

28 

19 

9— 

27 

21 

6— 

95 

90 

5  - 

43 

7— 

30 

22,5 

7,5- 

28 

24 

4— 

95 

90 

5— 

125 

87 

63,5 

83 

68 

275 

265 

43 

4— 

26 

20 

6— 

26 

22 

4— 

100 

90 

10— 

43 

4— 

27 

22 

5— 

28 

24 

4— 

95 

90 

5^ 

40 

6— 

27 

23 

4— 

25 

23 

2— 

95 
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5— 
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79 
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Разгибаніѳ 

ѳг  к 

ю 
ей 
вы 

ег 
•5 
И 

Л 

=! 
СО 
X 

о 
И 

еІ 
X 
С 
X 
со 
св 
Рн 

И 

е. 

ВТ 

я 
М 

А 

В" 
со 
X 

о 

- 

: 

Итогъ  валовой  сили  у 
всѣхъ  1 5-ти  человѣкъ  при 
алкоголѣ. 

Сумма 
утрени,  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы 

093 

751,5 

712 

<>:{:{,, 
620 

613,5 

59,5- 

131,5- 

98,5— 

704 

787,5 
709 

651 
<;:^ 
628<« 

— .  * 

і 

Сумма 
утрени,  силы. 

15,4 

14,08 

1,32  — 

15,вв 

14,47 

11 

Средняя  сила  каждаго. 

Сумма 
дневной  силы. 

16,69 

13,78 

2,91  — 

17,5 

14,18 

31 

Сумма 
ночной  силы. 

15,8  2 

13,6* 

2,18— 

15,75 

13,85 

11 

Сумма 
утренн.  силы. 

Падаетъ 
на 

8,57°/0 

Ѵ/о 

Паденіе  силы  выражен- 
ное въ  °/о°/о. 

Сумма 
дневной  силы. 

Падаетъ 
на 

17,46°/о 

'  — 

18,979/0 

Сумма 
ночной  силы. 

Падаетъ 
на 

13,77°/о 

12,06°/0 

У  нихъ  же  безъ  алко- 
голя. 

Сумма  силы. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  сшш. 

715,5 

756 

726 

674,5 
680,5 
625,5 

41- 

75,5- 

100,5- 

718,5 

765 

759 

681 

691,5 

637 

3?; 

IV 

Сумма 
утренн.  силы. 

15,9 

14,99 

0,81- 

15,97 

15,із 

0'. 

Средняя  сила  каждаго. 

Сумма 
дневной  силы. 

16,8 

15,12 

1,68  

17 

15,37 

1 

Сумма, 
ночной  силы . 

16,13 

13,9 

2,28  — 

16,87 

и., 

2 

Сумма 
утренн.  силы. 

Падаетъ 
на 

б,09°/0 

б,25°/о 

Паденіе  силы  въ  °/о°/о 

Срмма 
дневной  силы. 

10°/о 

9,6% 

Сумма 
почпой  силы. 

13,83°/о 

15,*°/о 

—  69  — 
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Разгибаніѳ  его. 
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Становая  сила. 


ю 
ев 

р- 

о 


в* 

со 
Я 
о 

аз 


ев 

а 
в 

со 
ев 

Рч 


1942 


1923,6 


126- 

1146,5 

1001 

145,5 

307- 

1248 

969,5 

278,5 

175- 

1170,5 

1007 

163,* 

4130    I  4005    і  125 


34 


[83 


43,16 

2,8- 

25,і8 

42,52 

6,82  — 

27,74 

42,73 

4,і- 

26,01 

6,09° /О 

13,82°/0 

1  8,77> 



22,24 


2 1,і 


3,24- — 
6,2  — 

3,вз — 


26,62 
28,8  2 
26,45 


12,72°/ 
22,35° /о 
13,95° /О 


22,88 
22,2  2 
22,94 

14,0Б°/0 

22,9°/ о 

13,27°/0 


3,74  — 

91,78 

89,00 

6,6  

93,00 

88,22 

3,81  — 

93,22 

87,22 

2,78" 
4,78" 
6- 


3,02°/0 

5,и°)о 

6,43°/0 


3,5 


2138,5 

2117 

2083 


74- 

146,5- 

143- 


1235,5 

1272 

1254 


1035  1.200,5 

1061,5  210,5 

1011  243- 


158,5_ 
200,5- 
1270,г.  1057  1213,5- 


1253  1094,5 
1312  1Ш,5 


4150      39К7.  1*2.-, 

205- 
242,5-1 


4180  3075 
3915 


4157,5 


•9,з 

47,53 

1,78  

27,45 

23 

4,45- 

27,85 

I 

24,з2| 

3,53  — 

92,23' 

88,17 

4,06 — 

іО.з 

47,04 

3,20  — 

28,27 

23,59 

4,68  — 

29,18 

24,7 

4,48  — 

92,89 

88,84 

4,55  — 

19,47 

46,з 

3,17  — 

27,87 

22,46 

5,41  — 

28,26 

23,48 

4,78  — 

92,61 

87 

5,61  — 

_ 

3,ві°/о 

16,21°/0 

12,67°/0 

4,4°/0 

6,48°/» 

16,55°/0 

15,35°/0 

4,9°/в 

Ѵ/о 

19,5° /О 

16,91°/0 

6,ОБ°/0 

—  70  — 


Сгибаніѳ  локтя. 
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Сравнительная  таблица 
средней  силы  и  падѳніѳ  ея 
у  изслѣдуемыхъ  группь. 

Средняя  сила  каждаго  и 
паденіе  ея  у  группы  въ  42 
человѣка. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы. 

1б,з 

16,38 
15,38 

14,5 

14,82 
1  13,5 

0,7- 
1,58  — 

15,77 
16,8а 

16,31 

14.81 

15,31 
14,« 

11 

Средняя  сила  каждаго  и 
паденіе  ея  угруппъ  въ  15 
человѣкъ  безъ  алкоголя. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы. 

15,о 

16,8 
16,<3 

14,99 
15,12 
13,9 

0,8!- 
1,68  — 
2,23- 

16,97 
17 

16,87 

15,із 

15,37 

44,<  в 

0.1 
-г 

Средняя  сила  и  паденіе 
ея  у  тѣхъ  же  15человѣкъ 
при  алкоголѣ. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы . 

15,4 

16,69 

15,82 

14,08 
13,78 
13,64 

1,32  

2,9)  — 
2,18- 

15,бв 

17,5 
15,75 

14,47 
14,18 
13,85 

1, 

3,!, 
1, 

Среднее  паденіѳ  силы  каж- 
даго въ  концѣ  рабочихъ  пе- 
редо въ  у  изслѣдуѳмыхъ 

группъ  ВЪ  °/о°/о. 

Паденіе  силы  у  каждаго 
изъ  группы  въ  42  чел. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы. 

Падаетъ 
па 

— 

4,в°/о 

9,52°/0 
12,22% 

— 


— 
— 

5,9% 

9,з° /о 

II. 

- 

Тоже  'у  группы  въ  15 
чсловѣкъ. 

Сумма 
утренн.  силк. 

Сумма 
дневнн.  силы. 

— 

5,09°/0 
10°/0 

— 

— 

5,25% 

9,6°/о 

Сумма 
ночной  силы. 

13,83°/0 

15,9°/0 



Тоже  у  тѣхъ  же  15  че- 
ловѣкъ  при  алкоголѣ. 

Сумма 
утренн.  силы. 

Сумма 
дневной  силы. 

Сумма 
ночной  силы. 

8,57% 
17,43% 
18,77°/0 

7,в%  | 

18,97% 

12,ов°/о 

—  71  — 
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Становая  сила. 


ей 
ей 

С, 

з5 
ей 

м 


ев 
X 
аэ 
х 
о 


ей 
X 

а 
Я 

со 
ей 


47,38 

47,78 
46,18 


1,' 


3,05- 


26,8 


23,09 


27,з/.  23,27 
27,  ю' 


,71- 


4,07  


22,22  4,9/. — 


27,65 
29,і/. 
27,8з 


23,97 


24,58 


23,оз 


3,68  — 

4,61  - 

4,8- 


88. 8" 
90,ю 
90,69 


85,60 

86,8 
85,27 


3,23- 


3,36- 


5,42  — 


47,52 

1,78  — 

27,46 

23 

4/.5  — 

27,85 

24,за 

3,53  — 

92,23 

88,17 

4,06 — 

47,0, 

3,26  

28,27 

23,.:. 

4,68— 

29,18 

24,7 

4,48  — 

92,89 

88,34 

4,55  — 

46,з 

3,17  

27,87 

22,/.в 

5,41  - 

28,2« 

23,48 

4,78  — 

92,61 

87 

5,61  — 

,91 

43,і« 

2,8- 

25,48 

22,24 

3,24  

26,02 

22,88 

3,74— 

91,78 

89 

2,78  - 

у'- 

42,52 

6,82  — 

27,74 

21,54 

6,2  — 

28,82 

22,22 

6,0   

93 

88,22 

,83 

42,73 

4,1- 

26,о. 

22,38 

3,63  — 

26,45 

22,,; 

8*1- 

87,22 

6- 

3,4в°/о 

13,9% 

13,3% 

3,63% 

4,47°/о 

14,88% 

15,83% 

3,72°  /О 

6,19°/0 

18,(8% 

17,24% 

5,97 

3,61°/0 

16,91% 

12,67% 

6,48% 

16,55% 

15,35°/0 

_ 

4,9% 

6,4°/0 

19,5% 

16,91% 

6,0  5/0 

6,09% 

12,72% 

14,05% 

_ 

3,02% 

13,82°/0 

22,35°/0 

22,9% 

5,14% 

8,77% 

18,95% 

13,27% 

6,43% 

-  72  — 


Сравнивая  первую  серію  измѣреній  со  второй  (при  алкоголѣ) 
и  беря  „среднія"  величины,  мы  видимъ,  что  характеръ  коле- 
банія  мышечной  силы  подъ  вліяніѳмъ  алкоголя  измѣнился.  Это 
измѣненіе,  главнымъ  образомъ,  выразилось  въ  рѣзкомъ  паденіи 
силы  во  время  дпевной  работы,  причемъ  величина  силы  въ  кондѣ 
дневнаго  періода  понизилась  значительно  больше,  чѣмъ  въ  ноч- 
ной періодъ.  Исключенія  отъ  этого  дали  тольло  разгибатели  локтя 
и  становая  сила;  въ  этихъ  мышечныхъ  группахъ  величина  силы 
въ  концѣ  дневной  работы  превышаетъ  величину  конечной  силы 
въ  ночной  періодъ. 

Точно  также,  сопоставляя  между  собою  колебанія  силы  у 
группы  въ  15  человѣкъ,  безъ  и  при  алкоголѣ,  мы  должны 
придти  къ  слѣдующимъ  заключеніямъ: 

1)  Величина  мышечной  силы  фабричныхъ,  въ  началѣ  рабо- 
чихъ  періодовъ,  при  употребленіи  алкоголя,  меньше,  нежели  безъ 
алкоголя. 

2)  Мышечная  сила  во  время  работы,  при  алкоголѣ  падаетъ 
скорѣе  и  больше,  чѣмъ  безъ  него. 

3)  Величина  силы  мышцъ  въ  концѣ  ночнаго  рабочаго  періода 
при  алкоголѣ  больше,  чѣмъ  въ  концѣ  дневнаго  рабочаго  періода, 
и  4)  становая  сила  при  алкоголѣ,  въ  концѣ  утренняго  рабочаго 
періода  даетъ  большую  величину,  а  въ  концѣ  ночнаго  —  наи- 
меньшую. 

Останавливаясь  на  этихъ  добытыхъ  фактахъ,  мы  не  считаемъ 
работу  свою  законченной.  Изслѣдованія  вліянія  алкоголя  на  коле- 
банія  силы  рабочихъ,  мы,  по  возможности,  будемъ  продолжать 
и  съ  накопленіемъ  болыпаго  матеріала  уже  разсмотримъ  вопросъ 
этотъ  отдѣльно.  Теперь  же,  кончая  первый  свой  трудъ  просимъ 
почтенпыхъ  читателей  отнестись  къ  нему  снисходительно;  сами 
видимъ  въ  немъ  тѣ  недостатки,  которыхъ  нѣтъ  возможности  избѣ- 
жать  при  подобныхъ  наблюденіяхъ.  Вопросы,  подобные  затрону- 
тому нами,  какъ  не  легки,  какъ  не  просты  кажутся  вначалѣ, 
на  дѣлѣ  встрѣчаютъ  массу  преградъ.  Не  достанетъ  ни  времени, 
ни  силъ  наблюдателя,   осли-бъ  вздумалъ  онъ  изслѣдовать  коле- 
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банія  силы  рабочихъ  при  математически-одинаковыхъ  условіяхъ; 
и  только  рядъ  изслѣдователей  можетъ  близко  подойти  къ  рѣше- 
нію  занимающаго  насъ  вопроса.  Поэтому,  если  работа  наша 
найдетъ  послѣдователей  въ  сферѣ  изслѣдованія  колебанія  мышечной 
силы  у  фабричныхъ,  подъ  вліяніемъ  тѣхъ  или  другихъ  условій, 
то  цѣль  наша  будетъ  достигнута,  ибо  чѣмъ  чаще  въ  литературѣ 
будутъ  высказываться  тѣ  условія,  который  ведутъ  къ  изнуренію 
вообще,  тѣмъ  скорѣе  будутъ  приняты  мѣры  къ  ихъ  уничтоженію 
и  тѣмъ  скорѣе  силы  народа  будутъ  сохраняться.  Сила  народа — 
сила  страны  во  всѣхъ  отношеніяхъ. 

Въ  заключеніе  приносимъ  глубокую  благодарность  И.  О.  Чешеру, 
какъ  хозяину  фабрики  и  Д-ру  Лентовскому,  не  разъ  помогавшему 
намъ  при  измѣреніяхъ. 

Отъ  души  благодаримъ  многоуважаемаго  Д-ра  А.  М.  Моги- 
лянскаго  за  тѣ  совѣты,  которыми  пользовались  мы  при  состав- 
лещи  нашей  работы. 

Искренно  радуемся,  что  впервые  печатно  можемъ  поблагодарить 
глубокоуважаемаго  Николая  Евграфовича  Мамонова,  за  ,его 
всегдашнюю  готовность  помочь  каждому  врачу  и  словомъ  и 
дѣломъ. 


и  о  л  о  ж  е  п  і  я. 


1)  Работа  на  фабрикахъ  и  заводахъ  ночью  не  должна  быть 
допускаема. 

2)  Болѣе  или  менѣе  точное  представленіе  о  колебаніи  мышечной 
силы  у  фабричныхъ  рабочихъ  подъ  вліяніемъ  пищи,  температуры 
и  чистоты  воздуха,  свѣта,  алкоголя  и  другихъ  агентовъ— крайне 
желательно  въ  смыслѣ  урегулирования  и  раціональной  экономіи 
фабричнаго  труда. 

3)  Осложненіе  Егуаіреіаз  іасісі  тѳпіп§іІ'омъ  имѣетъ  мѣсто 
только  у  алкоголиковъ,  при  наелѣдственной  или  пріобрѣтенной 
формѣ  алкоголизма. 

4)  Преподаваніе  Судебной  Медицины  въ  Университетахъ  и 
Военно-Медицинской  Академіи  необходимо  расширить,  какъ  въ 
теоретическомъ,  такъ,  главнымъ  образомъ,  и  въ  практическомъ 
отношеніяхъ. 

5)  При  Нѳтісгапіа  антиииринъ  незамѣнимое  средство. 

6)  Назначеніе  10-ти,  гранныхъ  дозъ  (3  разъ  въ  день;,  анти- 
пирина при  скарлатинѣ  ведетъ  къ  быстрому  уменыпенію  выдѣ- 
ленія  бѣлка. 

и  7)  Введеніе  іѴг-хъ  унцъ  абсолютнаго  алкоголя  въ  орга- 
низмъ  рабочаго  передъ  работой  увеличиваетъ  и  ускоряетъ  паденіе 
его  мышечной  силы. 


Лѣкарь  Петръ  Петровичъ  Рудневъ,  30  лѣтъ.  Воспитывался 
въ  Симбирской  классической  гимназіи,  гдѣ  окончилъ  курсъ  въ 
1877  году  и  поступилъ  въ  Императорскую  Медико-Хирур- 
гическую Академію.  По  окончаніи  курса  Академіи  въ  1882  г., 
оставался  годъ  при  клиникахъ  Академіи.  Въ  1883  году  былъ 
опредѣленъ  Ординаторомъ  -  экстерномъ  въ  С.-Петербургскую 
Маріинскую  больницу,  откуда  въ  1885  году  перешелъ  сверх - 
штатнымъ  Ординаторомъ  С.-Петербургской  Обуховской  больницы, 
гдѣ  состоитъ  и  теперь.  Печатныхъ  трудовъ  не  было. 


